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Liebe Hörerinnen, liebe Hörer,
am 13. Februar 1991 fand die Gründungsversammlung der Akademie 60plus Nürnberg 
statt, im April 1992 wurde mit dem Bildungszentrum der Stadt Nürnberg ein Kooperati-
onsvertrag abgeschlossen, der bis heute Bestand hat. Ziel bei der Gründung des Vereins 
war es damals, Menschen -ohne Altersgrenze- in der nachberuflichen Lebensphase eine 
Weiterbildung in einem altersgerechten Lernrhythmus zu bieten. Es ging dabei nicht nur 
um die Vermittlung von Wissen, sondern auch darum, einen Ort der Begegnung zu schaf-
fen, an dem man „Freunde trifft“. 

Nach wie vor ist dies unser Ziel und in diesem Jahr dürfen wir nun unser 35jähriges Jubi-
läum feiern – und das mit unserem neuen Namen „Akademie 60plus Nürnberg e.V.“ Viele 
werden sich fragen, warum der Name geändert wurde: Ganz einfach, weil die Akademie 
auch noch weitere 35 Jahre bestehen bleiben und eine Zukunft haben soll. Waren es bei 
Gründung vor 35 Jahren noch hauptsächlich Hörer*innen 70plus sind es jetzt Hörer*in-
nen 60 plus. Es ist eine neue Generation, die sich für unsere Angebote interessiert. Die 
Menschen wollen alt werden, aber nicht alt sein und schon überhaupt nicht so benannt 
werden. 

Unser Programm für das Sommersemester 2026 -das Sie in Händen halten- ist darauf 
ausgelegt, Neugierde zu stillen und geistige Anregung bei Vorträgen, Seminaren, Exkur-
sionen, Konzerten, Studienfahrten, Kunst und Kultur, Fremdsprachen oder gesellschaft-
lichen Themen zu bieten. Vielleicht wollen Sie zu einer Wanderung mitkommen, einer 
Radtour, zum Gesprächskreis Literatur, einem Vortrag von Werner Gerstmeier oder der 
Historikerin Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend oder zu „Bühnengeflüster mit dem Thea-
ter SalzstreuNer“. Wie jedes Jahr fahren wir auch in 2026 zu den Luisenburgfestspielen 
-diesmal am 12.07. zu „Romeo und Julia“ siehe dazu Seite 57.

Ein besonderer Dank gilt allen Dozentinnen und Dozenten sowie dem gesamten Organi-
sationsteam, die ehrenamtlich, mit bewundernswertem Engagement und hoher Kompe-
tenz dieses vielfältige Angebot erst möglich machen. Wir wünschen Ihnen nun viel Spaß 
beim Lesen und Entdecken und laden Sie herzlich ein, die Möglichkeiten, die Ihnen unse-
re Akademie bietet, zu nutzen. Wir freuen uns auf Sie und auf Ihr Feedback! Sagen Sie es 
bitte uns, wenn Ihnen etwas nicht gefallen hat, und erzählen es in Ihrem Freundeskreis, 
wenn Sie sich bei uns wohlfühlen! Danke dafür!

Mit herzlichen Grüßen

Klara Rebhan
1. Vorsitzende

Grundsätze der Akademie 60plus Nürnberg e.V.
Dozentinnen und Dozenten der Akademie 60plus stellen nachberuflich im Ehrenamt ihr 
Wissen und ihre Fähigkeiten älteren Menschen im 3. Lebensabschnitt durch Kurse, Vor-
träge, künstlerische und musikalische Veranstaltungen, in Gesprächs- und Arbeitskreisen, 
Führungen und bei Studienfahrten zur Verfügung. Die Akademie 60plus Nürnberg e.V. 
bietet älteren Menschen unter Gleichgesinnten ein attraktives und kostengünstiges Bil-
dungs- und Kulturangebot. Zum Besuch unserer Vorträge und Kurse benötigen Sie einen 
Akademiepass mit gültiger Passmarke für das jeweilige Studienjahr. Falls zusätzlich eine 
Kursgebühr oder ein Fahrpreis anfällt, ist dies im Programmheft ausdrücklich angegeben.

VORWORT
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Geschäftsstelle der Akademie 60plus Nürnberg e.V.
Gewerbemuseumsplatz 1 | 90403 Nürnberg 
Telefon: 0911 537010 | E-Mail: info@ak60plus.de | Web: www.ak60plus.de

Konto: Sparkasse Nürnberg | IBAN DE85 7605 0101 0001 9024 20

Bürozeiten ab Dienstag, den 24.02.26:

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 12:00 bis 15:00 Uhr - außer an Feiertagen.

Zu folgenden Zeiten ist die Geschäftsstelle geschlossen:

16.02.26 – 20.02.26	 Winterferien 
30.03.26 – 10.04.26 	 Osterferien 
26.05.26 – 05.06.26	 Pfingstferien 
03.08.26 – 14.09.26 	 Sommerferien 

In den Ferienzeiten finden in der Regel keine Veranstaltungen statt.

Unsere Ansprechpartner:
Geschäftsstelle: Dieter Becker (2. Vorsitzender), Programmauswahl und Programm-
heft: Gisela Hoffman (3. Vorsitzende), Programmeinplanung: Rosie Michalik

Akademiepass
Beantragung:

Im Internet oder per Post mit Formular (siehe Seite 63) sowie Überweisung der Stu-
diengebühr auf das Konto der Akademie 60plus. Danach erhalten Sie per Post den 
Akademiepass mit gültiger Passmarke. Der Pass gilt für ein Studienjahr (Winter- und 
Sommersemester) und wird nicht automatisch verlängert.

Verlängerung:

Falls Sie schon einen Akademiepass besitzen und die Verlängerung für ein weiteres 
Studienjahr wünschen, überweisen Sie bitte die Gebühr mit dem Zusatz „Studienge-
bühr für Akademiepass Nr. ……“. Nach Eingang des Betrages übersenden wir Ihnen 
eine neue Passmarke.

Studiengebühr:

Diese beträgt für ein Studienjahr (Winter- und Sommersemester mit über 300 Veran-
staltungen) unabhängig vom Zeitpunkt des Beitritts 40 €, für Inhaber des Nürnberg 
Passes 30 €. Eine Bareinzahlung in der Geschäftsstelle ist leider nicht möglich.

Mit dem Akademiepass ist die Teilnahme an den Veranstaltungen überwiegend 
kostenfrei.

WICHTIGE INFORMATIONEN
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Veranstaltungen – Anmeldung/Abmeldung
Anmeldung:  Für die meisten Veranstaltungen ist keine Anmeldung notwendig. 
Nur wenn dies ausdrücklich im Programmheft vermerkt ist. Dann mit Angabe Ihrer 
Passnummer sowie Nummer, Datum und Titel der Veranstaltung anmelden. Falls die 
Veranstaltung bereits ausgebucht sein sollte, werden Sie zeitnah informiert.
Abmeldung:  Bitte melden Sie sich ab, falls Sie verhindert sind, nur so ermöglichen 
Sie anderen Interessenten die Teilnahme.
Weitere Infos zu Veranstaltungen:
•	 Veranstaltungen im BZ (Bildungszentrum) finden im Gebäude des BZ, Gewer-

bemuseumsplatz 2 statt (Haltestellen ÖPNV: U-Bahnhof Wöhrder Wiese oder 
Straßenbahnhaltestelle Marientor). Die Raumnummer ist jeweils angegeben.

•	 Bei Veranstaltungen außerhalb des BZ ist der Ort/Treffpunkt jeweils angegeben.
•	 Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage www.ak60plus.de über kurzfris-

tige Änderungen bei Veranstaltungen (Absagen, zusätzliche Veranstaltungen und 
freiwerdende Teilnehmerplätze).

•	 Bitte den Akademiepass bei allen Veranstaltungen vorzeigen.
•	 Alle Teilnehmer*innen von Veranstaltungen sind verpflichtet, sich in die 

ausliegenden Teilnehmerlisten mit ihrer Akademiepassnummer einzutragen.
•	 Aus versicherungsrechtlichen Gründen sind die Dozent*innen bei Veranstaltun-

gen mit aufgrund der Raumgröße begrenzter Teilnehmerzahl verpflichtet, darauf 
zu achten, dass die Teilnehmerzahl nicht überschritten wird.

•	 Eine Haftung wird von der Akademie 60plus gegenüber Teilnehmer*innen der 
Veranstaltungen nur für grob fahrlässiges oder vorsätzliches Verhalten gemäß  
§§ 31a und 31b BGB übernommen.

In eigener Sache
Um Ihnen auch zukünftig ein interessantes und reichhaltiges Programm anbieten zu 
können, brauchen wir tatkräftige Unterstützung in folgenden Bereichen:

•	 Teamkolleg*in für Verwaltungsarbeiten in unserer Geschäftsstelle
•	 Referent*in für anschauliche Zeitreisen durch ehemals ausgeübte Berufe
•	 Leiter*in für Spanischkurs
•	 Leiter*in für Bewegungskurse wie z.B. Seniorengymnastik, Nordic Walking, Qi Gong
•	 Leiter*in für gesellige Studienfahrten zu kulturhistorischen Stätten
•	 Teamkolleg*in für Entwicklung und Konzeption unserer Programme
•	 Werbefachkraft print / digital
•	 Mitarbeiter*in zur Etablierung und Umsetzung eines Sponsoring Konzeptes

Die Mitarbeit in der Akademie 60plus erfolgt grundsätzlich ehrenamtlich. Vorausset-
zung für eine ehrenamtliche Tätigkeit bei uns ist Nachberuflichkeit. Auf Grundlage 
der Satzung der Akademie 60plus Nürnberg e.V. erhalten Kurs- und Seminarlei-
ter/-innen für ihre Leistungen eine Aufwandsentschädigung, deren Höhe durch § 3 
Nr. 26 EStG festgelegt ist.

WICHTIGE INFORMATIONEN
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Ich bestimme An- und Abfahrt

So individuell wie meine Ziele.
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+Das Deutschlandticket der VAG.
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Sonntag, 15.02.26                             

10:30-12:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.14 Fabersaal                29503                       

Freitag, 27.03.26                            

15:00-16:30 Uhr, Townhall der Sparkasse an der Lorenzkirche, 120 Plätze        214.012

SONDERVERANSTALTUNGEN

Ausblick auf das neue Programm mit Dieter 
Becker, Gisela Hoffmann und Peter Trappe 

Jubiläumskonzert der Akademie 60plus Nürnberg
Die Akademie 60plus Nürnberg, künftig 
„Akademie 60plus Nürnberg e.V.“, begeht in 
diesem Jahr ihr 35-jähriges Jubiläum. Darauf 

sind wir sehr stolz! Dies wollen wir mit einem 
Jubiläumskonzert gemeinsam mit unseren 

Mitgliedern, Hörern und Gästen feiern.  
Die Franconian Jazzband, bestens be-

kannt für Old-Time Jazz des New Orle-
ans wird uns mit Spielfreude, Virtuosität 

und Temperament begleiten und für beste 
Stimmung sorgen. Ferner werden wir das 

Publikum mit einem kleinen Rahmenprogramm 
und Informationen zu unserem vielfältigen Programmangebot 

unterhalten. Lassen Sie sich überraschen!  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  

Matinée mit French Touch
Die Matinée zum 35. Vereinsjubiläum mit be-
schwingten musikalische Reiseimpressionen 
mit Stefan Teschner (Geige) und Fred Mun-
ker (Akkordeon). Dazu zeigt Künstlerin Uschi 
Faltenbacher ihre farbenfrohen, phantasie-
vollen Acrylbilder. Im Foyer Ausstellung der 
Bilder unseres Aquarellkurses unter Leitung 
von Herbert Runge.

Einlass 10 Uhr

Ich bestimme An- und Abfahrt

So individuell wie meine Ziele.
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600 
FREIMINUTEN*

+Das Deutschlandticket der VAG.

Planung und Organisation durch Dieter Becker und Gisela Hoffmann
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BEWEGUNG

Dienstag, ab 24.02.26	 Anmeldung Leitung	 201.009
10:00-11:00 Uhr, Treffpunkt: Eingang Westbad

Nordic Walking am Pegnitzgrund
Mit sanften Aufwärmübungen beginnen wir unsere „Walk and Talk“ Runde, achten auf 
unseren Körper und werden somit unseren eigenen Rhythmus finden. Nach einer Stre-
cke von ca. 4 km endet unser Kurs mit leichten Dehnübungen am Bewegungspark. 
Bitte eigene Stöcke mitbringen.

Leitung: Barbara Geist-Leupold, 10 Plätze, 01625265559, b.geisterung@gmx.net

Dienstag, ab 24.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29123
14:00-15:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.20, 10 Plätze

LineDance light: das Original! - Kurs 1
für Beginner mit geringen Vorkenntnissen. Die Tänze bauen auf dem bisher Erlernten auf.
Termine: 24.02. bis 14.07.26, wöchentlich, 17 Einheiten

Leitung: Gabi Röper

Dienstag, ab 24.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29121
15:15-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.20, 10 Plätze

LineDance light: das Original! - Kurs 2
für Beginner mit guten Vorkenntnissen. Fortsetzung zum bisher Gelernten.
Termine: 24.02. bis 14.07.26, wöchentlich, 17 Einheiten

Leitung: Gabi Röper

Freitag, ab 27.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29429
16:15-17:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.36, 10 Plätze

LineDance light: das Original! - Kurs 3
Für Beginner ohne Kenntnisse / Wiedereinsteiger. Nach dem Lern-Konzept der ausge-
bildeten Tanztrainerin Birgit Ritter. Line Dance ist Training für Körper, Geist und Seele. 
Wir tanzen gemeinsam in Linien neben- und hintereinander – ohne Partner – zu unter-
schiedlichen Musikstilen.
Termine: 27.02.26 bis 17.07.26, wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Birgit M. Ritter
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BEWEGUNG

Freitag, ab 27.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29421
17:30-18:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.36, 10 Plätze

LineDance light: das Original! - Kurs 4
Wie Kurs 3
Termine: 27.02.26 bis 17.07.26, wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Birgit M. Ritter

Mittwoch, ab 25.02.26	 Anmeldung Leitung	 201.008
n.V., Treffpunkt wird bei Anmeldung festgelegt (meist Hbf. Nürnberg)

Wandergruppe
Die Streckenlänge und Höhenmeter sind aus dem mitgeteilten Komoot-Tracker ersicht-
lich. Angestrebt werden ca. 10 km mit Einkehr in einem Gasthaus. Wandergruppe mitt-
wochs 1-2x im Monat nach Vereinbarung in der WhatsApp Gruppe oder per E-Mail.

Leitung: Michael Eitel, 01705707810, michaeloeitel@gmail.com

Tanzen ab 60+
im Tanzstudio Schlegl

Agilando
Tanzen alleine

Schnuppern jederzeit möglich:
Jeden Dienstag 15:00 Uhr. 

Wir bitten um 
vorherige Anmeldung.

Aktuelle Termine für Paartanz- und Linedancekurse
finden Sie auf unserer Homepage.

Wir beraten Sie auch gerne telefonisch
unter 0911/226080.

Paartanz
Tanzen paarweise

Linedance
Tanzen alleine

Tanzstudio Schlegl GmbH & Co. KG
Regensburger Straße 330
90480 Nürnberg

www.tanzstudio-schlegl.de
info@tanzstudio-schlegl.de
0911/226080
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BEWEGUNG

Donnerstag, ab 26.02.26		  201.013
09:30-10:30 Uhr, Treffpunkt: an dem kleinen Platz in Kleinweidenmühle (vor dem Groß-
weidenmühlsteg)

Walking im Wiesengrund
Jeden Donnerstag laufen wir – mit oder ohne Stöcke – in den Pegnitzauen Nürn-
berg-West. Bei Interesse gerne mit Abstechern zu Sehenswertem in den anliegenden 
Stadtteilen.

Leitung: Dr. Ursula Pascual

Donnerstag, ab 26.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29313
09:30-10:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.07, 10 Plätze

Seniorengymnastik - Kurs 3
Gymnastik verbessert die Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit des Körpers. Wir 
trainieren die Muskelkraft, die Flexibilität und das Gleichgewicht. Eine Entspannungs-
einheit rundet unsere Übungsstunde ab. Mit Warteliste.
Termine: 26.02.26. bis 16.07.26, wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Gertraud Lotter

Donnerstag, ab 26.02.26	 Anmeldung Leitung	 29315
09:30-11:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.16, 10 Plätze

Männer in Bewegung – die Turnstunde für Herren
Das perfekte Training für Geübte wie für Ungeübte. Gewinnen Sie mehr Kraft, Mobilität, Ko-
ordination und Ausdauer durch regelmäßige Bewegung und steigern Sie ihr Wohlbefinden!
Termine: 26.02.26 bis 16.07.26, wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Richard Hennig, 01713800730, richard@fitnessbaer.de

Donnerstag, 26.02.26	 Anmeldung Leitung	 201.002
10:00 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint

K473, der Kunstweg in Langwasser Süd
Die leichte Wanderung führt uns an kunstvollen Graffitis und originellen Brunnen vorbei. 
Das Verweilen und Fotografieren vor den Kunstwerken ist erwünscht. Mittagseinkehr. 
Gehzeit ca.2,5 Std/8 km. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. 
Fahrkarte A-Ticket.

Leitung: Siegfried und Waltraud Bauer, 15 Plätze, Anmeldung bis 23.2. 0911/454290, 
waltraud.stumpf@t-online.de
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BEWEGUNG

Donnerstag, ab 26.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 201.011
18:00-19:00 Uhr, Fürth-Stadeln, Hans-Sachs-Str. 36, Buslinie 173, Haltestelle 
Hans-Sachs-Str.

Wassergymnastik 1
Maximal 25 TeilnehmerInnen je Kurs, Kursgebühr 30,00 €. Bitte melden Sie sich telefo-
nisch oder schriftlich in der Geschäftsstelle an. Falls Ihre Teilnahme möglich ist, erhalten 
Sie von uns eine Bestätigung. Bitte überweisen Sie erst danach die Kursgebühr unter 
Angabe Ihres Namens, der Akademiepass-Nummer und der Kursnummer, spätestens 
bis zum 12.02.2026 auf unser Konto. Die Anmeldung gilt für alle Kurstermine.
Termine: 26.02., 12.03., 26.03., 23.04., 07.05., 11.06., 25.06., 09.07.26, 8 Einheiten

Leitung: Margret Henniger, 25 Plätze

Donnerstag, ab 05.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 201.012
18:00-19:00 Uhr, Fürth-Stadeln, Hans-Sachs-Str. 36, Buslinie 173, Haltestelle 
Hans-Sachs-Str.

Wassergymnastik 2
Wie Kurs 1.
Termine: 05.03., 19.03., 16.04., 30.04., 21.05., 18.06., 02.07., 16.07.26, 8 Einheiten

Leitung: Margret Henniger, 25 Plätze

Freitag, ab 27.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29427
14:45-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.36, 10 Plätze

Erlebnistanz Senioren
Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und animieren uns zum Tanzen. Die 
Freude am Mitmachen steht stets im Vordergrund. Jeder kann tanzen und mitmachen, 
auch ohne Vorkenntnisse: Blocktänze, Kreistänze, Paartänze (Sie brauchen KEINEN 
festen Partner) Zweipaartanz, Dreiertänze, Gassentänze oder Squares. Sie werden von 
einer Tanztrainerin angeleitet.
Termine: 27.02.26. bis 17.07.26, wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Birgit M. Ritter
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BEWEGUNG

Uns sind die speziellen Herausforderungen 
des Wohnens im Alter bekannt. Wir bieten Lösungen.

Rufen Sie uns an: 0911 – 67 22 107

Holzträume GmbH
Willstätterstr. 60
90449 Nürnberg

Ihr Schreiner Meisterbetrieb und 
Fachgeschäft für gesundes Wohnen

®

träumeHolz
Gracklauer

Wir sind Ihr Einrichtungspartner und 

Problemlöser, bei jeder Frage rund 

ums Wohnen.

Wir bieten:

Bettumbau auf angenehme Sitzhöhe 

Umbau Doppelbett zu Einzelbett

Polstermöbel nach Maß

Schlafsofas

Rückengerechtes Liegen

Rückengerechtes Sitzen
Nachrüsten von Motorrahmen 

Barriere-Freiheit schaffen 
Motor-Sessel

holzträume.de

Daueröffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi von 10:00 bis 15:00 Uhr 
Do, Fr von 10:00 bis 19:00 Uhr

Uns sind die speziellen Herausforderungen 
des Wohnens im Alter bekannt. Wir bieten Lösungen.

Rufen Sie uns an: 0911 – 67 22 107

Holzträume GmbH
Willstätterstr. 60
90449 Nürnberg

Ihr Schreiner Meisterbetrieb und 
Fachgeschäft für gesundes Wohnen

®

träumeHolz
Gracklauer

Wir sind Ihr Einrichtungspartner und 

Problemlöser, bei jeder Frage rund 

ums Wohnen.

Wir bieten:

Bettumbau auf angenehme Sitzhöhe 

Umbau Doppelbett zu Einzelbett

Polstermöbel nach Maß

Schlafsofas

Rückengerechtes Liegen

Rückengerechtes Sitzen
Nachrüsten von Motorrahmen 

Barriere-Freiheit schaffen 
Motor-Sessel

holzträume.de

Daueröffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi von 10:00 bis 15:00 Uhr 
Do, Fr von 10:00 bis 19:00 Uhr

Uns sind die speziellen Herausforderungen 
des Wohnens im Alter bekannt. Wir bieten Lösungen.

Rufen Sie uns an: 0911 – 67 22 107

Holzträume GmbH
Willstätterstr. 60
90449 Nürnberg

Ihr Schreiner Meisterbetrieb und 
Fachgeschäft für gesundes Wohnen

®

träumeHolz
Gracklauer

Wir sind Ihr Einrichtungspartner und 

Problemlöser, bei jeder Frage rund 

ums Wohnen.

Wir bieten:

Bettumbau auf angenehme Sitzhöhe 

Umbau Doppelbett zu Einzelbett

Polstermöbel nach Maß

Schlafsofas

Rückengerechtes Liegen

Rückengerechtes Sitzen
Nachrüsten von Motorrahmen 

Barriere-Freiheit schaffen 
Motor-Sessel

holzträume.de

Daueröffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi von 10:00 bis 15:00 Uhr 
Do, Fr von 10:00 bis 19:00 Uhr

Uns sind die speziellen Herausforderungen 
des Wohnens im Alter bekannt. Wir bieten Lösungen.

Rufen Sie uns an: 0911 – 67 22 107

Holzträume GmbH
Willstätterstr. 60
90449 Nürnberg

Ihr Schreiner Meisterbetrieb und 
Fachgeschäft für gesundes Wohnen

®

träumeHolz
Gracklauer

Wir sind Ihr Einrichtungspartner und

Problemlöser, bei jeder Frage rund 

ums Wohnen.

Wir bieten:

Bettumbau auf angenehme Sitzhöhe

Umbau Doppelbett zu Einzelbett

Polstermöbel nach Maß

Schlafsofas

Rückengerechtes Liegen

Rückengerechtes Sitzen
Nachrüsten von Motorrahmen

Barriere-Freiheit schaffen
Motor-Sessel

holzträume.de

Daueröffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi von 10:00 bis 15:00 Uhr 
Do, Fr von 10:00 bis 19:00 Uhr



13

BEWEGUNG

Mittwoch, ab 11.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29233
10:00-11:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.16, 10 Plätze

Feldenkrais - Kurs A
Feldenkrais - mit achtsamen Bewegungen den Alltag erleichtern. In den Felden-
krais-Stunden verbessern Alt und Jung, gesunde oder kranke Menschen ihr Bewe-
gungsvermögen. Das hilft alltägliche Tätigkeiten leichter, ökonomischer und schmer-
zärmer auszuführen.
Termine: 11.03.26 bis 29.04.26, wöchentlich, 6 Einheiten

Leitung: Lilly Rösner

Mittwoch, ab 11.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29235
11:15-12:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.16, 10 Plätze

Feldenkrais - Kurs B
wie Kurs A

Leitung: Lilly Rösner

Donnerstag, 12.03.26	 Anmeldung Leitung	 201.003
09:00 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint

Zum Brückkanal
Die mittelschwere Wanderung führt uns in die Schwarzach Schlucht. Mittagseinkehr. 
Gehzeit ca. 3,5 Std/12 km. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Fahrkarte 
TTplus 4.

Leitung: Siegfried und Waltraud Bauer, 15 Plätze, Anmeldung bis 9.3. 0911/454290, 
waltraud.stumpf@t-online.de

Donnerstag, ab 12.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29333
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.21, 12 Plätze

Realistische Selbstverteidigung mit und ohne Alltagsgegenstände
Angepasste Selbstverteidigung für Jedermann. Tief-/Unterleibsschutz ist erforderlich 
(kann über den Kursleiter bezogen werden).
Termine: 12.03.26 bis 18.06.26, wöchentlich, 10 Einheiten
Leitung: Norbert KöhlerUns sind die speziellen Herausforderungen 

des Wohnens im Alter bekannt. Wir bieten Lösungen.

Rufen Sie uns an: 0911 – 67 22 107

Holzträume GmbH
Willstätterstr. 60
90449 Nürnberg

Ihr Schreiner Meisterbetrieb und 
Fachgeschäft für gesundes Wohnen

®

träumeHolz
Gracklauer

Wir sind Ihr Einrichtungspartner und 

Problemlöser, bei jeder Frage rund 

ums Wohnen.

Wir bieten:

Bettumbau auf angenehme Sitzhöhe 

Umbau Doppelbett zu Einzelbett

Polstermöbel nach Maß

Schlafsofas

Rückengerechtes Liegen

Rückengerechtes Sitzen
Nachrüsten von Motorrahmen 

Barriere-Freiheit schaffen 
Motor-Sessel

holzträume.de

Daueröffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi von 10:00 bis 15:00 Uhr 
Do, Fr von 10:00 bis 19:00 Uhr
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Donnerstag, 09.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29341
10:00-12:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.20, 10 Plätze

Health Qigong für Anfänger
Qigong ist eine innere chinesische meditative Praxis mit über 3000 Jahren Geschich-
te. Durch sanftes Training, das den Geist, die Atmung und den Körper einbezieht, 
wird die Durchblutung des Qi im Körper gefördert und seine Gesundheit insgesamt 
verbessert. Bitte bequeme Kleidung und Schuhe anziehen!
Leitung: Dr. Shimei Liu-Schumacher

Freitag, 10.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29435
10:00-13:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.20, 10 Plätze

Health Qigong & Meditationsworkshop für Fortgeschrittene
wie Health Qigong für Anfänger
Leitung: Dr. Shimei Liu-Schumacher

Dienstag, ab 14.04.26	 Anmeldung Leitung	 201.001
13:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: wird von Leitung bekanntgegeben

Radtouren um Nürnberg
Geführte Radtouren (i.d.R. dienstags 14-tägig) bis 40 km mit dem Pedelec (E-Bike) 
rund um Nürnberg (von April bis September).
Leitung: Thomas Auernhammer, 15 Plätze, t.auernhammer@online.de

90402 Nürnberg · Lorenzer Straße 5 · Eingang Dörrersgasse
Dienstag und Donnerstag 10-17 Uhr und gerne auch jederzeit mit Terminwunsch bei uns im Haus oder bei Ihnen zuhause 

Telefon 09 11-22 52 17 · info@moebel-neubauer.de · www.moebel-neubauer.de

Nicht mehr mobil? Gerne auch kostenlose Vorführung und Beratung zuhause!

Vela-Trippel Stuhl
Selbstständig und unabhängig zuhause

Elektrische Aufstehhilfe, großen Rollen mit Bremse
Ihre Unterstützung für zuhause

Über 80 Sessel, 
sofort lieferbar

Sessel mit 
Aufstehhilfe, 
Lendenstütze, 
hohem und weichem 
Fußteil

0911-225217
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Donnerstag, 23.04.26	 Anmeldung Leitung	 201.004
10:00 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint
Im Wiesengrund zur „Gaggalas Quelle“
Die leichte Wanderung führt uns die Pegnitz entlang nach Fürth. Schlusseinkehr. Geh-
zeit ca. 3 Std/10 km. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Fahrkarte A-Ticket.
Leitung: Siegfried und Waltraud Bauer, 15 Plätze, Anmeldung bis 20.4. 0911/454290, 
waltraud.stumpf@t-online.de

Donnerstag, 07.05.26	 Anmeldung Leitung	 201.014
09:30 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint
Spazierwanderung Forchheim
Spazierwanderung 5-7 km, Forchheim ist durch die Kaiserpfalz, schmucke Fachwerk-
häuser, die gotische Pfarrkirche in der fränkischen ‚Schweiz ein großer Anziehungs-
punkt. Einkehr möglich, Brotzeit bitte vorsichtshalber mitbringen.
Leitung: Rita Ascheid, Anmeldung bis 6.5. nach 17 Uhr 0911/5047918, am Tag der 
Wanderung ab 9 Uhr 01707858691

Donnerstag, 14.05.26	 Anmeldung Leitung	 201.005
08:50 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint
Zur Brotzeit ins „Baumhaus“
Die mittelschwere Wanderung führt nach Rennhofen ins „Baumhaus“ und weiter nach 
Neustadt/Aisch. Mittagseinkehr. Gehzeit ca. 3,5 Std/14 km. Die Wanderung findet bei 
jedem Wetter statt. Fahrkarte TTplus 10.
Leitung: Siegfried und Waltraud Bauer, 15 Plätze, Anmeldung bis 11.5. 0911/454290, 
waltraud.stumpf@t-online.de

Mittwoch, 20.05.26	 Anmeldung Leitung	 201.015
09:30 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint
Spazierwanderung Schwabach
Spazierwanderung 5-7 km, Schwabach, im Zeichen des Goldes. Ein Rundgang durch 
den Stadtpark, entlang der goldenen Meile, schöner Marktplatz, Rathaus, spätgoti-
schen Stadtkirche etc. Einkehr möglich, Brotzeit bitte vorsichtshalber mitbringen.
Leitung: Rita Ascheid, Anmeldung bis 19.5. nach 17 Uhr 0911/5047918, am Tag der 
Wanderung ab 9 Uhr 01707858691

Donnerstag, 11.06.26	 Anmeldung Leitung	 201.006
09:15 Uhr, Treffpunkt: Hbf. Nürnberg, Infopoint
Von „Gärtla zu Gärtla“, eine Nürnberger Stadtwanderung
Die leichte Wanderung führt durch Kleingartenanlagen zum Scharfreiterring. Mittagseinkehr. 
Gehzeit ca. 3,5 Std/13 km. Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Fahrkarte A-Ticket.
Leitung: Siegfried und Waltraud Bauer, 15 Plätze, Anmeldung bis 8.6. 0911/454290, 
waltraud.stumpf@t-online.de
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Mittwoch, ab 25.02.26		  29211
13:30-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Zeitreisen in der Geschichte
Wir setzen in diesem Semester unsere Reise durch die Geschichte fort. Personen ha-
ben Epochen geprägt und die Welt verändert. In dieser Reihe wird nicht nur ihre Politik 
vorgestellt, sondern auch ein Einblick in das damalige Leben, in Kunst und Geistesge-
schichte gegeben. Und vielleicht finden wir manchmal heraus, warum die Geschichte 
„so“ verlaufen ist.
25.02. Luther und die Reformation
04.03. Wallenstein und der Dreißigjährige Krieg
11.03. Friedrich II. von Preußen und der aufgeklärte Absolutismus,  
           Ludwig XIV. und Versailles
18.03. Napoleon - vom General zum Kaiser, Metternich und der Wiener Kongress 
25.03. Karl Marx und das Kapital
15.04. Ludwig II. von Bayern und Neuschwanstein
22.04. Bismarck und das Kaiserreich
29.04. Wilhelm II. und der Beginn des 1. Weltkrieges
06.05. Walter Rathenau und die Weimarer Republik
13.05. Ausblick und was zu sagen bleibt
Referent: Werner Gerstmeier

Mittwoch, 25.02.26		  29209
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.11, 60 Plätze

Johann Caspar Beeg. Ein Sohn der Stadt Nürnberg
Vom Armenschüler zum Mitbegründer des Gewerbemuseums. Verlegerin Erna Hof-
mann im Gespräch mit Eva Homrighausen über das spannende, zu kurze Leben eines 
fantasievollen und engagierten Mannes.

Referentin: Eva Homrighausen

Donnerstag, ab 26.02.26		  29319
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Britische Geschichte nach 1945
Vortragsreihe zur britischen Nachkriegsgeschichte. Schwerpunkte sind u.a. die Ent-
wicklung des „welfare state“, die Suez-Krise 1956 und Großbritanniens Verhältnis 
zum europäischen Einigungsprozess Englischkenntnisse nicht erforderlich, aber hilf-
reich für die verwendeten kurzen Videoclips (Redeauszüge etc.)
Termine: 26.02., 05.03., 19.03, 26.03., 16.04., 23.04.26, 6 Einheiten

Referent: Gerhard Nickl
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Montag, ab 02.03.26		  29047
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.21, 28 Plätze

Politische Morde und Attentate
Dass diese Vortragsreihe schon das 3. Semester fortgeführt werden kann, zeigt deut-
lich, dass Mord in allen Zeiten offenbar als probates Mittel zur Konfliktlösung angese-
hen worden ist (und wird!).
Fortsetzung am Montag, den 16.03.26

Referentin: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend

Montag, ab 09.03.26	 Anmeldung Referentin	 29053
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.21, 28 Plätze

Albrecht Dürer – Leben und Werk 
09.03. Albrecht Dürer, Familie, Jugend und Wanderjahre
13.04. Die Selbstbildnisse und ihre Geheimnisse
04.05. Dürer in Venedig, die Briefe an Willibald Pirckheimer
29.06. Der Heller Altar oder wie Dürer die Lust am Malen verging

Referentin: Andrea Ackermann-Hopf, a-ah@arcor.de

Donnerstag, 12.03.26		  29331
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Zwangsarbeit in Westmittelfranken
Anhand von ausgewählten Einzelbeispielen soll der Versuch unternommen werden, 
dieses dunkle Kapitel unserer Geschichte zu beleuchten.

Referentin: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend

Montag, 16.03.26		  29051
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Geboren in der Türkei - zuhause in Nürnberg
Vor 64 Jahren kamen die ersten türkischen GastarbeiterInnen nach Deutschland. In 
einem bewegenden Vortrag schildert Abdurrahman Gümrükcü Ihnen seine Lebens-
geschichte.

Referent: Abdurrahman Gümrükcu
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Dienstag, 17.03.26		  29135
16:00-17:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.11, 60 Plätze

Braunes Erbe - welche Zukunft?
Nürnbergs Nazi-Feiern (mit Ausschnitten aus Leni Riefenstahls Reichsparteitagsfilmen) 
und die Versuche, damit umzugehen.
Referent: Herbert Heinzelmann

Dienstag, 14.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 202.002
14:30-16:00 Uhr, Treffpunkt: Königstorpassage, Eingang Bahnhofsmission

Bahnhofsmission Nürnberg – kleine Hilfen, große Wirkung
Die Bahnhofsmission ist vielen ein Begriff. Aber was passiert da alles, was wird dort 
bewirkt, wer arbeitet da, wer kann sich an sie wenden? Diese und andere Fragen, die 
Sie haben, werden beantwortet.
Leitung: Andreas Vaerst, 40 Plätze

Dienstag, 14.04.26		  29149
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Die Almosenstühle in St. Lorenz und St. Sebald
Seit 1588 sammelten Handwerksmeister in besonderen Stühlen am Kirchenausgang 
Almosen für die Armenfürsorge. Von über 40 Stühlen sind noch 17 erhalten, die meisten 
in St. Lorenz. In keiner anderen Stadt gab es Vergleichbares.
Referent: Dr. Bernhard Schneider

Donnerstag, ab 16.04.26		  29347
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.04, 12 Plätze

Die Kaiserzeit – das Vorzimmer zu den Katastrophen des 20. Jh.
Ein kulturgeschichtlicher Überblick, der erstaunlich oft an unsere Gegenwart denken lässt.
16.04.26 das Kaiserreich (1871-1914)
07.05.26 der erste Weltkrieg und die Weimarer Republik (1914-1933)
Referent: Uwe Nitzl

Donnerstag, 16.04.26		  29345
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Rom - Fortsetzung des geschichtlichen Rundganges
Rom - vom Risorgimento bis zum Faschismus: die „vent‘ anni“. Mussolinis 1922 - 
1942/43 und dessen Ende 1945.
Referentin: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend
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Donnerstag, 07.05.26		  29351
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Richard I., König von England, genannt „Löwenherz“
lm Mittelpunkt dieses Vortrags steht die historische Person dieses bedeutsamen, von 
Legenden umrankten Herrschers, Kreuzfahrers, Minnedichters und kaiserlichen Geisel 
des 12. Jahrhunderts.

Referentin: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend

Dienstag, 19.05.26		  29163
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Liebe und Kampf - Die Peking-Oper
Die Peking-Oper, die Singen, Tanzen, darstellendes Spiel und Kampfkunst vereint, ist 
weit über die Grenzen Chinas hinaus bekannt und beliebt. Die Referentin ist promovier-
te Sinologin.

Referentin: Dr. Barbara Kaulbach

Donnerstag, 18.06.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 202.001
14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer im Staats-Archiv, Bamberg, Hainstr. 39

Erfolgreiche Vorfahren-Suche im Staatsarchiv Bamberg
Im Kurs wird durch Dr. Des. Haslauer und Dr. Klaus Rupprecht erklärt, wie Archivali-
en zur Familiengeschichtsforschung in einem Staatsarchiv gefunden werden können, 
wenn die Quellen in den Personenstandsregistern und Kirchenbüchern voll ausge-
schöpft sind. Bei Anmeldung für eine Beispielrecherche bei Hrn. Fietta bitte angeben, 
nach welchen Vorfahren sie suchen.
E-Mail: Akademie@Fietta.de; Empfohlen wird ein VGN Ticket Preisstufe 10.

Leitung: Karl-Heinz Fietta, 25 Plätze, Anmeldung bis 28.5.

Montag, 22.06.26		  29093
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.24, 25 Plätze

Das Volk das aus dem Dunkel kam - die Kelten in Bayern
Von der Weisheit der Kelten: die Welt der Druiden und Druidinnen.

Referentin: Esther Pecher
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Mittwoch, 24.06.26		  29261
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.14, 20 Plätze

Vererbte Kriegstraumata
Warum das Schweigen in den Familien aufbricht.
Referent: Horst Otto Mayer

Donnerstag, 02.07.26		  29300
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Hitlers Außenpolitik 1933 bis 1939
Die nationalsozialistische Außenpolitik hatte v.a. die Revision des Versailler Vertrages 
und die (geheime) Kriegsvorbereitung im Auge, was in groben Zügen in dem Vortrag 
nachvollzogen werden soll.
Referentin: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend

Montag, 06.07.26		  29002
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Flucht aus dem kindlichen Paradies am 13. Februar 1945 
aus dem Sudetenland nach München
Meine Erlebnisse vor der Flucht in einer heilen Umgebung, meine Erinnerungen an die 
Flucht und die letzten Tage des 2. Weltkrieges in München und auch in Ebersberg.
Referent: Armin Ulbrich

Mittwoch, 08.07.26		  29200
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.14, 20 Plätze

„Sie Schleimer! Quatschkopf!“
Über Pöbeleien im Deutschen Bundestag.
Referent: Horst Otto Mayer

Donnerstag, 09.07.26		  29302
14:00-15:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Nürnberger Witz
„Hätt ich Venedigs Macht, Augsburger Pracht, Nürnberger Witz, Straßburger Geschütz 
und Ulmer Geld, wär ich der Reichste der Welt.“ reimte man schon im ausgehenden 
Mittelalter. Aber was genau verbirgt sich hinter dem „Nürnberger Witz“?
Referent: Peter Ullein

GESCHICHTE · POLITIK · ZEITGESCHEHEN
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Mittwoch, ab 25.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29217
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.04, 12 Plätze

Faszination Nürnberg- Kunstgeschichte einer Stadt 
Stifter, Stiftungen, Motivationen.
Termine: 25.02., 11.03., 25.03., 15.04., 29.04.26, 5 Einheiten

Referentin: Angela Lodes

Donnerstag, ab 26.02.26		  29317
14:00-15:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Reisewege zur Kunst vor Ort II
Diese Reihe wird erneut angeboten und aktualisiert, weil unsere Heimat immer wieder 
zu Ausflügen und Besichtigungen einlädt. Auch der Dozent ist mit Begeisterung auf 
Spurensuche unterwegs. Ganz in dem Sinne, warum in die Ferne schweifen …
Termine: 26.02.26 bis 07.05.26, wöchentlich, 9 Einheiten

Referent: Werner Gerstmeier

Freitag, ab 27.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29423
10:00-11:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.20, 15 Plätze

Aquarellkurs für Fortgeschrittene
Wir malen aus Freude an Farben und Formen, entwickeln dabei Kreativität und Fanta-
sie. Die Erweiterung des eigenen Malstils wird angestrebt.
Termine: 27.02. bis 17.07.26., wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Herbert Runge

Mittwoch, 25.03.26		  29245
16:00-17:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.14 Fabersaal, 60 Plätze

Natur und Kunst sind gute Trösterinnen
Theresia Herden, ehem. Lehrerin und Umwelt-Aktivistin aus Fürth, spricht über die Be-
deutung von Natur und Kunst für uns Menschen. Begleitung: Seyithan Erdem, Baglama 
(türkische Langhalslaute) und Eva Homrighausen (Bilder).

Referentin: Eva Homrighausen
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Montag, 13.04.26		  29073
12:30-14:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Kreuz und Kruzifxe letzter Teil (6)
Neue Sicht auf das Kreuz: als Fotomotiv, neu gestaltet, neue Farbe, neue Form, neue 
Grausamkeit, neue Hoffnung.

Referentin: Betty Götschel

Freitag, 08.05.26		  203.001
17:00-18:30 Uhr, DACIA e.V., Brunhildstr. 3

Kennenlernnachmittag im Deutsch-Rumänischen 
Kulturzentrum DACIA e.V. in Nürnberg 
Ein interkulturelles Austauschprogramm bringt rumänische und deutsche Senioren zu-
sammen, um gemeinsame kulinarische Erlebnisse zu genießen, literarische Werke zu 
entdecken, kulturelle Traditionen zu teilen und generationenübergreifende Freundschaf-
ten zu knüpfen.

Leitung: Ionela van Rees-Zota (Kulturzentrum Dacia e.V.)

Donnerstag, 11.06.26		  29359
14:00-15:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Warum ein Pferd, Leonora? 
Das facettenreiche, verrückte Leben der surrealistischen Malerin und Schriftstellerin Le-
onora Carrington (geb. 1917 - gest. 2011).

Referentin: Betty Götschel

Mittwoch, 15.07.26	 Anmeldung Leitung	 29202
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 10 Plätze

Origami - die Kunst des Papierfaltens
Es werden einige Figuren unter Anleitung auf Original Origamipapier zusammengefaltet 
und dabei die Geschichte theoretisch erläutert.
Anleitung und Papier werden gestellt (ca. 50Cent /Figur)

Leitung: Dr. Sabine Walter-Billau, 015170529041, sabinewalterbillau@gmail.com
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Montag, 23.02.26	 Anmeldung Referentin	 29025
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 12 Plätze

Lernen, auch wenn es schwer erscheint am Bsp: Fremdsprachen
(Wieder-)Anfangen, D’ranbleiben: Infos und Impulse, auch zum Ausprobieren

Referentin: Christine Hieber M.A., lernen007@icloud.com

Montag, 23.02.26		  29023
15:30-17:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Schimmelpilze an Wänden und Decken
Hier geht es um Ursachen für Schimmelwachstum in Wohnräumen und anderswo. Sie 
erfahren alles über die Gesundheitsrisiken, die Sanierungsmöglichkeiten zur Vermei-
dung der Probleme.

Referent: Uwe Dippold

Donnerstag, ab 26.02.26		  29323
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.20, 20 Plätze

Zeit zum Austausch
Wir wollen uns über aktuelle, auch anspruchsvolle Themen in zwangloser Runde un-
terhalten und Meinungen austauschen. Vorschläge aus dem Teilnehmerkreis sind will-
kommen.
Termine: 26.02., 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 16.07.26, 6 Einheiten

Leitung: Jochen Rühle

Freitag, ab 27.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29425
10:00-11:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum U.16, 10 Plätze

Kinästhetik 
Kinästhetik beschäftigt sich mit Bewegungskompetenz, um Interaktionen in der Pflege 
zu gestalten. Lockere Kleidung, Socken, kleines Kissen.
Termine: Freitag 27.02.26 bis 19.06.26, wöchentlich und Sa/So, 27.06. und 28.06.26, 
14 Einheiten

Leitung: Werner Barth

LEBEN IM ALTER · GESUNDHEIT
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Dienstag, 03.03.26		  29127
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Testamentsgestaltung 
Zehn Fehler - anhand von Fällen illustriert - und wie Sie diese bei der Errichtung eines 
Testaments vermeiden können.

Referentin: Rechtsanwältin Christine Kölble 

Dienstag, 10.03.26		  29129
13:00-15:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.23, 16 Plätze

Qi Gong – die Schatzkammer der östlichen Leichtigkeit erleben
Qi Gong umfasst weit mehr als langsame Bewegungen. Erfahren Sie mehr über die 
Geschichte und vor allem die Wirkung des Qi Gong für Ihr persönliches Wohlbefinden 
– eingeschlossen erste, einfache Übungen.

Referent: Richard Hennig

 
 Selbstbestimmt leben!  
 

 Vorsorgevollmachten  
 Patientenverfügungen 
 Betreuungsverfügungen 
 Testament 

                                                                                  

  
  

                                                  ppeerrssöönnlliicchh  --  iinnddiivviidduueellll  --  pprrooffeessssiioonneellll 

 

KANZLEI FÜR VORSORGE 
CHRISTINE KÖLBLE 
Rechtsanwältin 
Obstmarkt 8 
90403 Nürnberg 
Telefon 0911 24279855 
Telefax 0911 24279856 
Mobil 0176 44577395 
koelble@kanzlei-koelble.de 
www.kanzlei-koelble.de 
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LEBEN IM ALTER · GESUNDHEIT

Mittwoch, ab 11.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29237
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.23, 14 Plätze

Was uns bewegt
Gespräche über Alltags-, Zeit- und Lebensfragen in offener, wertschätzender Atmo-
sphäre mit kurzen inhaltlichen Impulsen. Anmeldung für ganzen Gesprächskreis.
Termine: 11.03., 25.03., 22.04.26, 3 Einheiten

Leitung: Dr. Edwin Petek

Mittwoch, ab 18.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29241
10:30-12:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.24, 12 Plätze

Geistige Fitness im Alter
In dem Kurs wird die Konzentrationsfähigkeit, das Langzeit- und das Kurzzeitgedächt-
nis durch ausgewählte Übungen gezielt trainiert. Der Kurs ist besonders für Teilnehmer 
geeignet, die bereits einen früheren Kurs zur Geistigen Fitness besucht haben. Neuein-
steiger sind natürlich auch willkommen!
Termine: 18.03.26 bis 06.05.26, wöchentlich, 6 Einheiten

Leitung: Felix Baur-Pantoulier

Montag, 23.03.26		  29063
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Vorsorgeregelungen für Alleinstehende
Wie können Sie eine Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfügung gut gestalten, ins-
besondere wenn Sie über keine geeignete nahestehende Person verfügen? Der Vortrag 
ist auch für Personen interessant, deren einzig ausgewählter Bevollmächtigter entfallen 
kann. Auf die Patientenverfügung wird ebenfalls eingegangen.

Referentin: Rechtsanwältin Christine Kölble 

Mittwoch, 25.03.26		  204.001
15:00-16:00 Uhr, Café Maulbeere, Albrecht-Dürer-Platz 1 (Sebalder Pfarrhof)

„Caféhaus-Gespräch“ mit Ingrid und Fragen zu Terminen 
etc. zur Akademie 60plus mit Klara Rebhan
Moderation: Ingrid Röhrs, Klara Rebhan
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LEBEN IM ALTER · GESUNDHEIT

Mittwoch, 29.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29251
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.21, 25 Plätze

Vitagogik
Im Vielerlei zum persönlich unmittelbar Wichtigen zu finden, das ist heute nicht so leicht. 
Mit Vitagogik im Blick: Wege zu sich, zum Mitmenschen, zu Austausch und Miteinander 
(für sozial, bürgerlich oder ehrenamtlich Interessierte)

Leitung: Dr. Edwin Petek

Dienstag, 12.05.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29157
14:00-15:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.16, 12 Plätze

Geistig fit bleiben! Gedächtnistraining für Senioren 60plus!
Diese Schnupperstunde für Gedächtnistraining von Birgit Birchner gibt einen kleinen 
Einblick. Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin: Birgit Birchner

Dienstag, 19.05.26		  29165
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.11, 90 Plätze

Sterbehilfe in Deutschland  
- eine sachliche und praxisbezogene Information
Die Ärztin hilft seit 2023 schwerkranken und lebenssatten Menschen ihren selbstbe-
stimmten Freitod in Würde zu gestalten und umzusetzen. Sie berichtet über rechtliche 
Grundlagen, Entwicklungen und Möglichkeiten zur Sterbehilfe in Deutschland.

Referentin: Dr. med. Marion von Helmolt 

Montag, 29.06.26		  29095
16:00-17:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Großeltern stiften Zukunft 
Zusammen.Leben.Gestalten

Referent: Gerhard Berndt (Großeltern stiften Zukunft e.V.)
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Anmeldung: 
Gemäß farblicher Markierung in der Geschäftsstelle oder direkt bei der/dem Dozentin/Dozenten.

Termin BZ Titel S.

So 15.02. 08:30 ● Matinée mit ‚French Touch‘ 7

Mo 23.02. 13:00 ● Lernen, auch wenn es schwer erscheint 23

Mo 23.02. 15:30 ● Schimmelpilze an Wänden und Decken 23

Di 24.02. 12:45 ● Reisebericht: Eine Weltreise und Israel 41

Di 24.02. 15:00 ● Die Fabeln – harmlos, nette Kindergeschichten? 36

Mi 25.02. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (1/10) 16

Mi 25.02. 15:00 ● Johann Caspar Beeg. Ein Sohn der Stadt Nürnberg 16

Do 26.02. 10:00 Wanderung: K473, der Kunstweg in Langwasser 10

Do 26.02. 13:00 ● Britische Geschichte nach 1945 (1/6) 16

Do 26.02. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (1/9) 21

Do 26.02. 14:30 ● Zeit zum Austausch (1/6) 23

Fr 27.02. 15:00 Lesung ‚Flucht aus Königsberg‘ 53

Mo 02.03. 14:30 ● Politische Morde und Attentate (1/2) 17

Mo 02.03. 15:00 Vortrag: Neues aus der Bücherwelt 36

Di 03.03. 14:30 ● Testamentsgestaltung 24

Mi 04.03. 10:15 Führung: Bismarckdenkmal am Prinzregentenufer 48

Mi 04.03. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (2/10) 16

Do 05.03. 13:00 ● Britische Geschichte nach 1945 (2/6) 16

Do 05.03. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (2/9) 21

Do 05.03. 15:00 ● Reisebericht: Auf jüdischen Spuren in Breslau 41

Mo 09.03. 14:30 ● Albrecht Dürer – Leben und Werk (1/4) 17

Di 10.03. 12:45 ● Reisebericht: Kanalinseln im Ärmelkanal (1/2) 41

Di 10.03. 13:00 ● Qi Gong – die östliche Leichtigkeit erleben 24

Mi 11.03. 10:15 Führung: Kaiser Wilhelm I., Egidien– Theresienplatz 48

Mi 11.03. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (3/10) 16
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Termin BZ Titel S.

Mi 11.03. 15:00 ● Was uns bewegt (1/3) 25

Do 12.03. 09:00 Wanderung: Zum Brückkanal 13

Do 12.03. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (3/9) 21

Do 12.03. 15:00 ● Zwangsarbeit in Westmittelfranken 17

Fr 13.03. 15:00 Vortrag: Gedichte aus fünf Jahrhunderten 53

Mo 16.03. 14:30 ● Politische Morde und Attentate (2/2) 17

Mo 16.03. 15:00 ● Geboren in der Türkei - zuhause in Nürnberg 17

Di 17.03. 16:00 ● Braunes Erbe - welche Zukunft? 18

Mi 18.03. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (4/10) 16

Mi 18.03. 17:45 Führung: Germanisches Nationalmuseum 48

Do 19.03. 13:00 ● Britische Geschichte nach 1945 (3/6) 16

Do 19.03. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (4/9) 21

Do 19.03. 14:30 ● Zeit zum Austausch (2/6) 23

Mo 23.03. 13:00 ● Die Sepharden. Die spanischen Juden 40

Mo 23.03. 15:00 ● Vorsorgeregelungen für Alleinstehende 25

Mo 23.03. 19:30 Himmelsführung Sternwarte Nürnberg 39

Di 24.03. 12:45 ● Reisebericht: Zum Kanchenjunga in Ost-Nepal 41

Mi 25.03. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (5/10) 16

Mi 25.03. 15:00 „Caféhaus-Gespräch“ mit Ingrid 25

Mi 25.03. 15:00 ● Was uns bewegt (2/3) 25

Mi 25.03. 16:00 ● Natur und Kunst sind gute Trösterinnen 21

Do 26.03. 13:00 ● Britische Geschichte nach 1945 (4/6) 16

Do 26.03. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (5/9) 21

Fr 27.03. 15:00 Jubiläumskonzert der Akademie 60plus Nürnberg 7

Mi 08.04. 14:00 Führung: Die Stadtbibliothek Zentrum 48

Do 09.04. 10:00 ● Health Qigong für Anfänger 14
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Termin BZ Titel S.

Do 09.04. 13:30 ● Chinesische Schriftzeichen kennenlernen 47

Fr 10.04. 10:00 ● Health Qigong & Meditation für Fortgeschrittene 14

Fr 10.04. 15:00 Konzert: Ad Libidum ‚Tango d‘Amore‘ 53

Mo 13.04. 12:30 ● Kreuz und Kruzifxe (Teil 6) 22

Mo 13.04. 14:30 ● Albrecht Dürer – Leben und Werk (2/4) 17

Mo 13.04. 15:00 ● „Die Braut von Corinth“, Ballade 36

Di 14.04. 12:45 ● Reisebericht: Kanalinseln im Ärmelkanal (2/2) 41

Di 14.04. 14:30 Führung: Bahnhofsmission Nbg, Hilfen, Wirkung 18

Di 14.04. 15:00 ● Die Almosenstühle in St. Lorenz und St. Sebald 18

Mi 15.04. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (6/10) 16

Mi 15.04. 14:00 Führung: Nürnbergs unterirdische Bibliothek 49

Do 16.04. 13:00 ● Britische Geschichte nach 1945 (5/6) 16

Do 16.04. 13:00 ● Kaiserzeit – das Vorzimmer zu den Katastrophen (1/2) 18

Do 16.04. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (6/9) 21

Do 16.04. 14:30 ● Zeit zum Austausch (3/6) 23

Do 16.04. 15:00 ● Vortrag: Rom - geschichtlicher Rundgang 18

Fr 17.04. 14:30 ● Reisebericht: Königreich Mustang / Nepal 42

Mo 20.04. 13:00 ● Vortrag: Die Beatles - musikalischen Entwicklung Teil 6 38

Mi 22.04. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (7/10) 16

Mi 22.04. 14:00 ● Interkulturelle Unterschiede 40

Mi 22.04. 14:00 Führung: Onleihe und digitale Angebote 49

Mi 22.04. 15:00 ● Was uns bewegt (3/3) 25

Do 23.04. 10:00 Wanderung: Wiesengrund zur „Gaggalas Quelle“ 15

Do 23.04. 13:00 ● Britische Geschichte nach 1945 (6/6) 16

Do 23.04. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (7/9) 21

Fr 24.04. 15:00 Konzert: Birgit Endres und Band 53
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Termin BZ Titel S.

Mo 27.04. 13:00 ● Die Wolkenarten und -bildung 39

Di 28.04. 10:30 Stadtspaziergang ‚Fürth verführt noch einmal‘ 49

Mi 29.04. 10:30 Führung: TABEA - Zu Hause wohnen (bleiben) 49

Mi 29.04. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (8/10) 16

Mi 29.04. 14:30 Führung: Fair-Speisen ohne Gewissensbisse 50

Mi 29.04. 15:00 ● Vitagogik 26

Do 30.04. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (8/9) 21

Mo 04.05. 14:30 ● Albrecht Dürer – Leben und Werk (3/4) 17

Mo 04.05. 14:30 ● Reisebericht: Neuseeland - Ross-Sea und Antarktis (1/2) 42

Mo 04.05. 15:00 ● Hirnforschung für Neu(ro)gierige (1/3) 39

Di 05.05. 08:00 Studienfahrt Abo Arnstadt (1/3) 55

Di 05.05. 10:15 Spaziergang von St. Sebald bis Tritonbrunnen 50

Di 05.05. 14:00 Rundgang ehemalige Oberpostdirektion 50

Di 05.05. 15:00 ● Mosaiksteine des Lebens 40

Di 05.05. 16:00 ● Briefwechsel Hermann Kesten und Irmgard Keun 37

Mi 06.05. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (9/10) 16

Mi 06.05. 14:00 Führung zur „Natur pur“ am Metthingweiher, Zabo 50

Do 07.05. 09:30 Spazierwanderung Forchheim 15

Do 07.05. 13:00 ● Kaiserzeit – das Vorzimmer zu den Katastrophen (2/2) 18

Do 07.05. 14:00 ● Reisewege zur Kunst vor Ort II (9/9) 21

Do 07.05. 15:00 ● Richard I., König von England, genannt „Löwenherz“ 19

Fr 08.05. 14:00 Tiergarten Führung 51

Fr 08.05. 17:00 Deutsch-Rumänisches Kulturzentrum DACIA e.V. 22

So 10.05. 06:00 Studienfahrt Hafengeburtstag Hamburg 55

Mo 11.05. 14:30 ● Reisebericht: Neuseeland - Ross-Sea und Antarktis (2/2) 42

Mo 11.05. 15:00 ● Hirnforschung für Neu(ro)gierige (2/3) 39
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BEWEGUNGEINZELVERANSTALTUNGEN

Termin BZ Titel S.

Di 12.05. 10:30 Spaziergang Meistersingerhalle, Dutzendteich 51

Di 12.05. 14:00 ● Gedächtnistraining für Senioren 60plus! 26

Mi 13.05. 13:30 ● Zeitreisen in der Geschichte (10/10) 16

Do 14.05. 08:50 Wanderung: Zur Brotzeit ins „Baumhaus“ 15

Mo 18.05. 10:30 Radfahren Dutzendteich bis Fischbach 51

Mo 18.05. 15:00 ● Hirnforschung für Neu(ro)gierige (3/3) 39

Di 19.05. 13:00 ● Liebe und Kampf - Die Peking Oper 19

Di 19.05. 15:00 ● Sterbehilfe in Deutschland 26

Mi 20.05. 08:00 Studienfahrt Nepal-Himalaya-Park und Regensburg 56

Mi 20.05. 09:30 Spazierwanderung Schwabach 15

Do 21.05. 14:30 ● Zeit zum Austausch (4/6) 23

Do 21.05. 15:00 ● 1000 Varianten der Liebe im Tierreich! 39

Do 21.05. 15:00 Führung: Auf den Spuren von Albrecht Dürer 51

Do 21.05. 15:00 Konzert: Bühnengeflüster mit Theater SalzstreuNer 54

Do 28.05. 08:00 Studienfahrt Abo Neresheim (2/3) 55

Fr 29.05. 15:00 Konzert: Franconian Jazzband 54

Do 11.06. 09:15 Von „Gärtla zu Gärtla“, eine Stadtwanderung 15

Do 11.06. 14:00 ● Warum ein Pferd, Leonora? 22

Fr 12.06. 16:00 ● Friedenstaube 38

Di 16.06. 12:45 ● Reisebericht: Von Anadyr nach Wrangel Island 42

Di 16.06. 15:00 Führung: Altstadt auf Dürers Spuren 52

Mi 17.06. 08:00 Studienfahrt Landschaft – Kultur – Genuss 56

Mi 17.06. 10:00 Führung: Rund um den Trödelmarkt 52

Do 18.06. 14:00 Vortrag: Vorfahren-Suche Staatsarchiv Bamberg 19

Do 18.06. 14:30 ● Zeit zum Austausch (5/6) 23

Mo 22.06. 13:00 ● Die Kelten in Bayern 19
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BEWEGUNGEINZELVERANSTALTUNGEN

Anmeldung: 
Gemäß farblicher Markierung in der Geschäftsstelle oder direkt bei der/dem Dozentin/Dozenten.

Termin BZ Titel S.

Mi 24.06. 08:00 Studienfahrt Abo Schwaiganger (3/3) 55

Mi 24.06. 13:00 ● Vererbte Kriegstraumata 20

Do 25.06. 13:00 ● Reisebericht: Bürgerreise Rumänien Teil 2 42

Do 25.06. 14:00 Vortrag: Physik ist überall im Leben 39

Mo 29.06. 14:30 ● Albrecht Dürer – Leben und Werk (4/4) 17

Mo 29.06. 15:30 Führung: Von Peterskapelle zum Zeltnerschloss 52

Mo 29.06. 16:00 ● Großeltern stiften Zukunft 26

Di 30.06. 12:45 ● Reisebericht: Solu Khumbu - Nepal 43

Di 30.06. 15:00 ● Zeit für Hörgesundheit 35

Do 02.07. 07:45 Studienfahrt Auf nach Oberfranken 57

Do 02.07. 15:00 ● Hitlers Außenpolitik 1933 bis 1939 20

Fr 03.07. 14:30 ● Gfundn zwischen Babberdeggl 37

Mo 06.07. 14:00 ● Gewinnchancen mit Bonuszertifikaten 35

Mo 06.07. 14:30 ● Flucht aus dem Sudetenland 20

Mi 08.07. 15:00 ● „Sie Schleimer! Quatschkopf!“ 20

Do 09.07. 14:00 ● Nürnberger Witz 20

So 12.07. 09:00 Studienfahrt Luisenburg: Romeo und Julia 57

Di 14.07. 12:45 ● Reisebericht: Namibia und Südafrika 43

Mi 15.07. 13:00 ● Origami - die Kunst des Papierfaltens 22

Do 16.07. 14:30 ● Zeit zum Austausch (6/6) 23
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BEWEGUNGÜBERSICHT KURSE

Ab Zeit Kurs Titel S.
MONTAG
23.02. 10:45 29037 Parliamo Italiano A 45
23.02. 12:45 29027 Englisch mit Herrn Lutz 45
23.02. 12:45 29031 English conversation 45
23.02. 13:00 29029 viaggiare e parlare 46
02.03. 10:45 29045 Parliamo Italiano B 45
13.04. 12:30 29075 Schachspielen am Montagmittag 44

DIENSTAG
24.02. 10:00 201.009 Nordic Walking am Pegnitzgrund 8
24.02. 14:00 29123 LineDance light: das Original! - Kurs 1 8
24.02. 15:15 29121 LineDance light: das Original! - Kurs 2 8
14.04. 13:00 201.001 Radtouren um Nürnberg 14

MITTWOCH
25.02. n.V. 201.008 Wandergruppe 9
25.02. 12:45 29215 Englisch bei Frau Münderlein 46
25.02. 15:00 29217 Nürnberg- Kunstgeschichte einer Stadt 21
25.02. 15:00 29213 Singkreis 38
04.03. 13:00 29225 Britain and Europe Part II: BREXIT 47
04.03. 14:30 29227 Gesprächskreis Literatur 36
11.03. 10:00 29233 Feldenkrais - Kurs A 13
11.03. 11:15 29235 Feldenkrais - Kurs B 13
18.03. 10:30 29241 Geistige Fitness im Alter 25
10.06. 13:00 29257 Philosophie-Kurs 40

DONNERSTAG
26.02. 09:30 29315 Männer in Bewegung – die Turnstunde für Herren 10
26.02. 09:30 29313 Seniorengymnastik - Kurs 3 10
26.02. 09:30 201.013 Walking im Wiesengrund 10
26.02. 12:45 29311 Englisch bei Frau Vassilatos 46
26.02. 14:45 29321 Französisch - Konversation 46
26.02. 18:00 201.011 Wassergymnastik 1 11
05.03. 14:45 29327 Parler français librement 47
05.03. 18:00 201.012 Wassergymnastik 2 11
12.03. 13:00 29333 Realistische Selbstverteidigung 13

FREITAG
27.02. 10:00 29423 Aquarellkurs für Fortgeschrittene 21
27.02. 10:00 29425 Kinästhetik 23
27.02. 14:00 211.001 Skat - ein unterhaltsames Gedächtnistraining 44
27.02. 14:45 29427 Erlebnistanz Senioren 11
27.02. 16:15 29429 LineDance light: das Original! - Kurs 3 8
27.02. 17:30 29421 LineDance light: das Original! - Kurs 4 9
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Mo bis Fr   9 – 12 Uhr
Di  13 – 16 Uhr
Do  13 – 18 Uhr

BERATUNG

SCHULUNG

VORTRÄGE

VORSORGE

MAGAZIN

BETREUUNG

Sie möchten Ihre Vorsorge regeln?
Wir beraten Sie persönlich und 
kostenfrei bei Erstellung von
› (Vorsorge-) Vollmacht
› Patientenverfügung
› Betreuungsverfügung

www.gesetzliche-betreuung-nbg.de

BERATUNGSTELEFON
         0911  59 05 88 08

 Die Betreuungsvereine von AWO, Caritas, LiV,  
Lebenshilfe, SKF und Caritas Süd in Zusammen­
arbeit mit der Betreuungsstelle der Stadt Nürnberg.

 Mo bis Fr   9 – 12 Uhr 
Di + Do    13 – 16 Uhr[ ]
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NICHT JEDER ABSCHIED

KLINGT NACH Orgelmusik .

0911/23 98 89-0
trauerhilfe@stier-nuernberg.de

Kontaktieren Sie uns unter

Sprechen Sie mit uns über die Möglichkeiten
– persönlich, respektvoll und ganz individuell.

Ein letzter 
Moment, der zu

mir passt.

Jeder Mensch ist einzigartig – warum nicht auch 
der Abschied? Ob mit Musik, persönlichen Worten 
oder besonderen Ritualen – wir helfen Ihnen, eine 
individuelle Abschiedsfeier zu gestalten, die dem 
Leben gerecht wird.

seit 1902

www.trauerhilfe-stier.de
Bestattungsinstitut seit 
vier Generationen

LEBEN IM ALTER · GESUNDHEIT

Dienstag, 30.06.26		  29179
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.05, 22 Plätze

Zeit für Hörgesundheit:  
Warum Hörgeräte allein oft nicht ausreichen
Viele Menschen haben Probleme mit ihren Hörgeräten in schwierigen Hörsituationen 
zu verstehen. Erfahren Sie Ursachen und Lösungsmöglichkeiten, damit Ihre Hörgeräte 
nicht in der Schublade landen, sondern am Ohr, da wo sie hingehören.

Referentin: Marjana Meck

Montag, 06.07.26		  29000
14:00-15:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.21, 20 Plätze

Gewinnchancen und kalkulierbares Risiko mit Bonuszertifikaten
„Bonus-Zertifikate“ bieten keine Sicherheit, aber noch am ehesten die Möglichkeit, bei 
überschaubarem Risiko eine bessere Rendite zu erwirtschaften. Der Vortrag zeigt die 
Funktionsweise von Bonuszertifikaten und demonstriert die Recherche nach geeigne-
ten Papieren.

Referent: Dr. Peter Kührt
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BEWEGUNG

Dienstag, 24.02.26		  29119
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.21, 20 Plätze

Die Fabeln – harmlos, nette Kindergeschichten?
Entstanden im Orient, lässt sich die Fabel seit der Antike als eine erfundene Ge-
schichte mit einem Wahrheitskern bestimmen. Was verbirgt ihre Tierthematik, die sie 
bis heute auszeichnet? Kann sie in der Gegenwart durch Kürze, Witz und Hintersinn 
noch punkten?

Referentin: Dr. Elisabeth Fuchshuber-Weiß

Montag, 02.03.26		  205.001
15:00-16:00 Uhr, Gostenhofer Buchcafe, Eberhardhofstr. 20

Neues aus der Bücherwelt
Buchvorstellung von Neuerscheinungen zur Leipziger Buchmesse 2026 und ein paar 
heißgeliebte Bücher zum (Wieder)entdecken aus meinem Bücherregal.

Referentin: Rosemarie Reif-Rupert

Mittwoch, ab 04.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29227
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.23, 16 Plätze

Gesprächskreis Literatur
Wir werden überwiegend deutsche und ausländische Autoren und Autorinnen des  
20. Jahrhunderts und auch Klassiker der Weltliteratur behandeln. Wir beginnen mit dem 
Roman „In der Erinnerung“ von Dieter Forte. Die weiteren Romane werden am ersten 
Kurstermin bekanntgegeben. Neue Teilnehmer sind willkommen.
Termine: 04.03., 18.03., 15.04., 29.04., 13.05., 10.06., 01.07.26, 
7 Einheiten

Leitung: Dieter Rosenthal

Montag, 13.04.26		  29069
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

„Die Braut von Corinth“ Ballade von Johann Wolfgang von Goethe
Erzählt wird die Liebesgeschichte eines heidnischen jungen Mannes und seiner christ-
lichen Braut. Goethe nannte den Text ironisch sein „Vampyrisches Gedicht“. In der da-
maligen Weimarer Gesellschaft kam es nicht überall gut an. Warum wird die „Skandal-
ballade“ heute als besonders gelungen eingestuft?

Referentin: Dr. Elisabeth Fuchshuber-Weiß

LITERATUR
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Mit SICHERHEIT
Freude am Radfahren –
auch im Alter!

100% der Absolventen 
empfehlen diesen Kurs!

Weitere Informationen, 
Kursorte, Termine und 
Anmeldung:

adac-nordbayern.de/sifar 
oder telefonisch unter 
0911 95 95 295

Dieses Training unterstützt 
ältere Menschen dabei, 
sicher und selbstbewusst 
Fahrrad zu fahren, ihre 
Fähigkeiten aufzufrischen 
und Freude am Radfahren 
zu fördern.
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Dienstag, 05.05.26		  29151
16:00-17:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.11, 60 Plätze

„… da ich darin Ihren scharfen guten Witz wiedergefunden habe“
Briefwechsel Hermann Kesten und Irmgard Keun. Referent*innen: Eva Homrighausen, 
Bibliothekarin und Rezitatorin sowie Dr. Gerhard Brack, Autor Journalist (BR München).

Referentin: Eva Homrighausen

Freitag, 03.07.26		  29400
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.21, 28 Plätze

Gfundn zwischen Babberdeggl
Lehnen Sie sich zurück und hören einfach zu, wie humorvoll, witzig und pfiffig unsere 
fränkische Sprache sein kann.

Referent: Hans Meyer
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MUSIK

Mittwoch, ab 25.02.26		  29213
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.24, 25 Plätze

Singkreis
Gemeinsames Singen und Musizieren verbinden und stärken Seele und Geist. Wir wol-
len zur Musikbegleitung am Klavier sowohl altbekannte Volkslieder singen als auch eini-
ge moderne Stücke einstudieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Klavier: Ingrid Körner
Termine: 25.02.26 bis 15.07.26, wöchentlich, 17 Einheiten

Leitung: Helga Lederer 

Montag, 20.04.26		  29079
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.21, 20 Plätze

Die Beatles - die Geschichte ihrer musikalischen Entwicklung Teil 6
Die Probleme zwischen den Bandmitgliedern werden größer. Gleichzeitig schreibt man 
immer noch Welterfolge und setzt die Studioarbeit fort. Die Qualität der Musik erreicht 
neue Höhepunkte.

Referent: Peter Trappe

Freitag, 12.06.26		  29445
16:00-17:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Friedenstaube
Seyithan Erdem, Lehrer und Musiker, erklärt und spielt die verschiedenen türkischen 
Langhalslauten. Eva Homrighausen rezitiert auf Deutsch das berühmte türkische Frie-
denslied.

Referentin: Eva Homrighausen

Anz_SeniorenRatg_149x42mm_4c.indd   1 30.03.16   08:59
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Montag, 23.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 208.002
19:30-21:00 Uhr, Sternwarte, Regiomontanusweg 1

Himmelsführung auf der Sternwarte Nürnberg
Bei klarem Wetter Beobachtung der Objekte des Nachthimmels durch die Teleskope 
der Regiomontanus Sternwarte Nürnberg. Bei schlechtem Wetter Vortrag über ein 
astronomisches Thema und eine Besichtigung der Einrichtung. Bitte warme Kleidung, 
da die Veranstaltung im wesentlichen im Freien stattfindet. Nicht barrierefrei.
Leitung: Nürnberger Astronomische Arbeitsgemeinschaft (NAA), 40 Plätze

Montag, 27.04.26		  29083
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.21, 20 Plätze

Die Wolken. Was es für Arten gibt und wie sie sich bilden
Wolken gibt es bis hinauf in große Höhen. Wir kennen die Cumulus. Mit etwas Übung 
lassen sich die anderen auch erkennen.
Referent: Rüdiger Frisch

Montag, 04.05.26		  29091
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Hirnforschung für Neu(ro)gierige
Das Gehirn ist das wichtigste und komplexeste Organ unseres Körpers. Sie gewinnen 
Einblicke in die Funktionsweise des Gehirns und Phänomene wie z.B. Angst, Trauer, 
Depression, Lust und Schmerz mit den neuen Erkenntnissen der Hirnforschung.
Termine: 04.05., 11.05., 18.05.26, 3 Einheiten
Referentin: Evi Sommer

Donnerstag, 21.05.26		  29355
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.24, 25 Plätze

1000 Varianten der Liebe im Tierreich!
Vom unglaublichen und skurrilen und außergewöhnlichen Vermehrungsverhalten in der 
Tierwelt - von Jungfernzeugung bis zur Unsterblichkeit….
Referent: Hans Meyer

Donnerstag, 25.06.26	 Anmeldung Leitung	 208.001
14:00-16:00 Uhr, Schloss Almoshof, Almoshofer Hauptstr. 49

Physik ist überall im Leben und kann auch froh machen
Spannende und lustige Physikexperimente mit einfachen Erklärungen auch zum Selber-
durchführen. In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Knoblauchsland.
Leitung: Jürgen Miericke, 15 Plätze, 0911/5988567, juergen-miericke@kabelmail.de

NATUR & WISSENSCHAFT
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Montag, 23.03.26		  29065
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.21, 28 Plätze

Die Sepharden. Die spanischen Juden
Im islamischen Spanien arbeiteten Moslems, Christen und Juden zusammen. Die Juden 
waren eine Minderheit. Das galt aber nicht für ihren Beitrag zur gemeinsamen Kultur.

Referent: Rüdiger Frisch

Mittwoch, 22.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29249
14:00-17:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.21, 15 Plätze

Interkulturelle Unterschiede
Wir betrachten die Themen Kultur und Wahrnehmung sowie Kulturunterschiede und 
Kulturvergleich. Dabei knüpfen wir an die Erfahrungen der Teilnehmer an und wechseln 
zwischen Kurzvorträgen und handlungsaktiven Phasen.

Referent: Udo Schmeiser

Dienstag, 05.05.26		  29153
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.16, 16 Plätze

Mosaiksteine des Lebens
Das Leben ist wie ein Mosaik – bunt, chaotisch und manchmal nicht ganz rund – aber 
am Ende ergibt alles einen Sinn. Zumindest jedoch ein hübsches Kunstwerk. Vom 
Glück, sich selbst und andere zu verstehen.

Referent: Andreas Cramer

Mittwoch, ab 10.06.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29257
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.03, 14 Plätze

Philosophie-Kurs: Einführung
Wir erarbeiten uns mit Texten und im Gespräch die wesentlichen Themen der theo-
retischen und praktischen Philosophie sowie deren Begriffsapparat. Hierbei steht der 
Dialog im Vordergrund.
Termine: 10.06.26 bis 01.07.26, wöchentlich, 4 Einheiten

Referent: Peter Kopf

PSYCHOLOGIE · RELIGION · PHILOSOPHIE
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Dienstag, 24.02.26		  29117
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Eine Weltreise und Israel 
Zuerst besuchen wir mal kurz 5 Kontinente (Teil 1: 20 Min) und dann Israel vor der Jahr-
tausendwende (Teil 2: 40 Min).

Referent: Werner Bauer

Donnerstag, 05.03.26		  29325
15:00-16:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Auf jüdischen Spuren in Wrocław/Breslau, 
dem “Venedig des Ostens“ 
Die Europäische Kulturstadt 2016 ist ein kultureller Schmelztiegel, wo sich einst 
Tschechen, Deutsche, Juden und Polen trafen. Einblicke in die reiche Geschichte und 
Kultur Breslaus.

Referent: Hans-Eberhard Rückert

Dienstag, ab 10.03.26		  29131
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Wildromantische Kanalinseln im Ärmelkanal 
(Jersey - Guernsey - Sark) 
Schon Victor Hugo sagte: „Die Kanalinseln sind ein Stück Frankreich, das ins Meer 
gefallen ist und von England aufgenommen wurde“. Lassen Sie sich entführen in die 
faszinierende Verbindung von Savoir Vivre und britischen Traditionen. 
Weiterer Termin: Teil 2 am 14.04.26

Referentin: Maria Mauser

Dienstag, 24.03.26		  29143
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Zum Kanchenjunga in Ost-Nepal 
Durch das Teeanbaugebiet ‚Ilam‘. Eine wunderschöne Reise, aber leider war vom ma-
jestätischen Kantsch, dem dritthöchsten Berg der Welt, nichts zu sehen.

Referent: Werner Bauer

REISEBERICHTE
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Freitag, 17.04.26		  29439
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Königreich Mustang / Nepal
Trekking durch bizarre Gebirgslandschaften von Jomsom zu den Tempelanlagen in 
Muktinath, entlang des Kali Gandaki und der tiefsten Schlucht der Welt mit fantasti-
schen Ausblicken auf die Achttausender.

Referenten: Gisela Hoffmann / Gerhard Kohler-Hoffmann

Montag, ab 04.05.26		  29087
14:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Von Neuseeland in die Ross-Sea und Antarktis
Pinguin-Kolonien, Albatrosse, Robben & See-Elefanten. Entlang Victoria Land & Mc-
Murdo Sound. Auf den Füßen der Entdecker Shackleton und Ross. Berge mit 4000m, 
700km Eis-Shelf - riesige Eisberge und Treibeis soweit das Auge reicht.
Weitere Termine:
04.05. Neuseeland - Subantarktische Inseln - Ross Island - Hütte Shackleton
11.05. Ross - Island - Hütte Scott - Bay of Whales - Campbell Island

Referent: Hans Joachim Stender

Dienstag, 16.06.26		  29171
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Von Anadyr (Ostsibirien) nach Wrangel Island
Vom fernen Osten Sibiriens durch die Beringstraße nach Wrangel Island: Die Kinder-
stube von über 300 Eisbären jährlich, hunderten von Walrössern und die letzte Heimat 
der Woll-Mammuts vor 5000 Jahren, Wale und Kultstätten der Inuits.

Referent: Hans Joachim Stender

Donnerstag, 25.06.26		  29363
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Bürgerreise Rumänien Teil 2
Maramures Holzkirchen – Transsilvanien mit Bistritz und Klausenburg – Hermannstadt 
– Kirchenburgen in Siebenbürgen.

Referent: Hans-Eberhard Rückert

REISEBERICHTE
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Dienstag, 30.06.26		  29175
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Solu Khumbu - im Land der Sherpas (Nepal) 
Zwei Reisen nach Nepal 1986 und 2017, die Veränderungen waren sichtbar.

Referent: Werner Bauer

Dienstag, 14.07.26		  29100
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.13, 34 Plätze

Namibia und Südafrika 
Viel Geschichte und noch mehr Nationalparks.

Referent: Werner Bauer
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SPIELE

Freitag, ab 27.02.26		  211.001
14:00-17:00 Uhr, Heilig-Geist-Spital, Cafeteria im Seniorenamt, Zugang von der Spital-
gasse 22 aus oder von der Vorderen Insel Schütt über den Kreuzigungshof

Skat - ein unterhaltsames Gedächtnistraining
Auch SpielerInnen mit Grundkenntnissen sind willkommen. Wir losen die Gruppen aus 
und spielen nicht um Geld. Wir spielen jede Woche und auch während der Ferien. Info 
beim Spielnachmittag und unter 0911/8178982

Leitung: Herbert Runge

Montag, ab 13.04.26		  29075
12:30-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.24, 25 Plätze

Schachspielen am Montagmittag
Möchten Sie gerne wieder mal Schachspielen? Kommen Sie zu uns! 
Wir bieten Gelegenheit zum Spielen. Bretter und Figuren sind vorhanden.

Termine: 13.04 26 bis 18.05.26, wöchentlich 6 Einheiten

Leitung: Dieter Schmidt

Malerfachbetrieb

M

B

F

BRÜCKNER

Kompetenz in Farbe

Passauer Straße 25, 90480 Nürnberg

✆ 0172/5969104

✉ christian.brueckner@malerfachbetrieb-brückner.de
www.malerfachbetrieb-brückner.de

MALEN - TAPEZIEREN
LACKIEREN
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Montag, ab 23.02.26	 Anmeldung Leitung	 29037
10:45-12:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 14 Plätze

Parliamo Italiano A
Ein Italienisch-Kurs für Fortgeschrittene mit Wortschatz und Grammatik.

Termine A: 23.02., 09.03., 23.03., 20.04., 04.05., 18.05., 29.06., 13.07.26, 8 Einheiten

Leitung: Maria Ruß-Steigmann, 0911/8189762, russ-steigmann@nefkom.net

Montag, ab 02.03.26	 Anmeldung Leitung	 29045
10:45-12:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 14 Plätze

Parliamo Italiano B
Ein Italienisch-Kurs für WiedereinsteigerInnen mit Wortschatz und Grammatik. 

Termine B: 02.03., 16.03., 13.04., 27.04., 11.05., 22.06., 06.07.26, 7 Einheiten

Leitung: Maria Ruß-Steigmann, 0911/8189762, russ-steigmann@nefkom.net

Montag, ab 23.02.26	 Anmeldung Leitung	 29027
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.14, 20 Plätze

Englisch mit Herrn Lutz
Wir werden in kleinen Schritten vorhandene Grundkenntnisse in Wort, Schrift, Gram-
matik und Aussprache auffrischen und erweitern - sowie gelegentlich Geschichten und 
Artikel lesen. Partner Konversation. Advanced beginners or higher.

Termine: 23.02.26 bis 13.07.26, wöchentlich, 17 Einheiten

Leitung: Dieter Lutz, 0911/3236021, dieter.lutz5@t-online.de

Montag, ab 23.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29031
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

English conversation
Come in and practice - speaking and reading. Whatever your level is!

Termine: 23.02.26 bis 13.07.26, wöchentlich, außer 08.06. und 15.06.25, 15 Einheiten

Leitung: Bernd Neuroth u. Birgit Chase

SPRACHEN



46

SPRACHEN

Montag, ab 23.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29029
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.04, 12 Plätze

viaggiare e parlare
Eine Reise durch Italiens Regionen. Vorkenntnisse erwünscht.

Termine: 23.02.26 bis 13.07.26, wöchentlich, 17 Einheiten

Leitung: Hannelore Lottner

Mittwoch, ab 25.02.26	 Anmeldung Leitung	 29215
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.17, 18 Plätze

Englisch bei Frau Münderlein
Wir werden in kleinen Schritten vorhandene Grundkenntnisse auffrischen. Die Sprech-
fähigkeit soll dabei gefördert werden.

Termine: 25.02.26 bis 15.07.26, wöchentlich, außer 10.06.26, 16 Einheiten

Leitung: Annette Münderlein, 0911/36670269, a_muenderlein@hotmail.com

Donnerstag, ab 26.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29311
12:45-14:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 4.14, 16 Plätze

Englisch bei Frau Vassilatos
Vorhandenes Wissen auffrischen. Neues dazulernen. Sich in Alltagssituationen im 
englischsprachigen Auslandsurlaub zurechtfinden. Grundkenntnisse müssen vorhan-
den sein.

Termine: 26.02.26 bis 16.07.26, wöchentlich, 16 Einheiten

Leitung: Jutta Vassilatos

Donnerstag, ab 26.02.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29321
14:45-16:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Französisch - Konversation
Festigen und vertiefen Sie Ihre Fähigkeiten, sich in Alltagssituationen in französicher 
Sprache auszudrücken und einfache Texte zu lesen und darüber zu sprechen.

Termine: 26.02., 12.03, 26.03., 23.04., 07.05., 25.06, 09.07.26, 7 Einheiten

Leitung: Erich Kunde
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Mittwoch, ab 04.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29225
13:00-14:30 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Britain and Europe Part II: BREXIT
The Brexit process during the rule of different Conservative Prime Ministers. Why did 
the British people vote for Brexit? What have been its consequences so far? Course 
language: English (Level: advanced; at least B 1). 
Participation in the first part of the course („Britain and Europe“) in the autumn is not 
necessary to attend this class.

Termine: 04.03.26 bis 22.04.26, wöchentlich, 6 Einheiten

Leitung: Gerhard Nickl

Donnerstag, ab 05.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29327
14:45-16:15 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum 3.12, 16 Plätze

Parler français librement
Vous voulez parler français couramment et sans hésitations? Alors, venez au cours 
et parlez!

Termine: 05.03., 19.03., 16.04., 30.04., 21.05., 18.06., 02.07., 16.07.26, 8 Einheiten

Leitung: Yannick Laurent

Donnerstag, 09.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 29339
13:30-16:00 Uhr, BZ, Gewerbemuseumsplatz 2, Raum E.05, 10 Plätze

Chinesische Schriftzeichen kennenlernen
Von Bild zum Begriff, aus der Entwicklung der alten Kultursprach Chinesisch lassen 
sich die Spuren der Geschichte, der Kunst und der Volksweisheit ablesen. Versteht 
man den Ursprung, werden die chinesischen Schriftzeichen plötzlich einfacher zu ler-
nen sein, als man glaubt.

Leitung: Dr. Shimei Liu-Schumacher
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Mittwoch, 04.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.017
10:15 Uhr, Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Prinzregentenufer/ Wöhrder Wiese

Bismarckdenkmal am Prinzregentenufer
Nationaldenkmäler in Nürnberg:
Im Kontext der Einigungskriege und der Reichseinigung 1871 entstanden als Ausdruck 
der nationalen Euphorie im Reich zahllose Denkmäler, natürlich auch in Nürnberg.

Leitung: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend, 20 Plätze

Mittwoch, 11.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.018
10:15 Uhr, Treffpunkt: Reiterstandbild vor Pellerhaus / Egidienkirche

Kaiser Wilhelm I., Melanchthon, M. Behaim  
am Egidien– und Theresienplatz 
Nationaldenkmäler in Nürnberg:
Im Kontext der Einigungskriege und der Reichseinigung 1871 entstanden als Ausdruck 
der nationalen Euphorie im Reich zahllose Denkmäler, natürlich auch in Nürnberg.

Leitung: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend, 20 Plätze

Mittwoch, 18.03.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.021
17:45 Uhr, Treffpunkt: GNM Kartäusergasse, Eingangshalle

Germanisches Nationalmuseum
Das GNM in Nürnberg ist das größte Museum deutscher Kunst und Kultur und ein 
Besuch dort immer lohnenswert, insbesondere an einem historischen Datum wie dem 
18. März!

Leitung: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend, 18 Plätze, Anmeldung bis 11.3.

Mittwoch, 08.04.26		  213.011
14:00-15:00 Uhr, Treffpunkt: Eingangshalle Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuse-
umsplatz 4

Die Stadtbibliothek Zentrum
Die Führung gibt eine erste Orientierung über Räumlichkeiten, die Informations-, und 
Medienangebote und das Servicespektrum der Stadtbibliothek.

Leitung: Josef Lödermann
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Mittwoch, 15.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.012
14:00-15:00 Uhr, Treffpunkt: Eingangshalle Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuse-
umsplatz 4

Nürnbergs unterirdische Bibliothek
In einem spannenden Rundgang mit Christian Eglmeier lernen Sie die historischen 
Bestände aus mehreren Jahrhunderten mit ca. 400.000 Medien kennen, darunter 
wertvolle Handschriften und Wiegendrucke.

Leitung: Josef Lödermann, 15 Plätze

Mittwoch, 22.04.26		  213.013
14:00-15:00 Uhr, Treffpunkt: Eingangshalle Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuse-
umsplatz 4

So funktioniert‘s: Onleihe und weitere digitale Angebote
Einführung in die digitalen Angebote der Stadtbibliothek mit Christian Straub und an-
schließender Fragenrunde und Beratung. Gerne können Sie dazu auch Ihre eigenen 
Geräte mitbringen.

Leitung: Josef Lödermann

Dienstag, 28.04.26	 Anmeldung Leitung	 213.007
10:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Stadttheather Fürth, Königstr. 116

Stadtspaziergang ‚Fürth verführt noch einmal‘
Unser Weg führt uns vom Stadttheater zur Adenauer-Anlage und entlang der Spuren der 
ersten deutschen Eisenbahn zum denkmalgeschützten Ensemble der Fürther Prachts-
traßen. Den Abschluss bildet der wunderschöne Stadtpark mit Einkehrmöglichkeit.

Leitung: Gisela Sapke, 15 Plätze, Anmeldung bis 14.4. g.sapke@t-online.de

Mittwoch, 29.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.020
10:30-12:00 Uhr, Treffpunkt: TABEA, Gartenstr. 30a, Roth

TABEA - Zu Hause wohnen (bleiben)
Die meisten Menschen wollen so lange wie möglich zu Hause wohnen bleiben – trotz 
Gebrechen, die das Alter, ein Unfall oder Krankheit mit sich bringen kann. In der ein-
gerichteten, barrierefreien Musterwohnung TABEA finden sich praktische Lösungen, 
wie das gelingen kann. Die zertifiziere Wohnraumberaterin Carmen Fuhrmann führt 
durch die Wohnung und informiert Sie. Nicht nur große Umbauten sind zu sehen, 
sondern auch kleine Alltagshelfer. Sie dürfen alles ausprobieren und testen. Einen Vor-
geschmack finden Sie unter www.landratsamt-roth.de/tabea. Anfahrt z. B. Fahrkarte: 
DB Ticket Nürnberg Hbf. - Lohgarten-Roth (Bus oder Bahn)

Leitung: Carmen Fuhrmann, 12 Plätze, Anmeldung bis 21.4.
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Mittwoch, 29.04.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.016
14:30-15:30 Uhr, Treffpunkt: Weltladen „Fenster zur Welt“, Vordere Sterngasse 1

Fair-Speisen ohne Gewissensbisse
Alternative Stadtführung vom Weltladen: „Fair-Speisen ohne Gewissensbisse“. Bei 
der ca. zweistündigen Tour durch die Nürnberger Innenstadt dreht sich alles um Le-
bensmittel.

Referentin: Martina Teichmann, 15 Plätze

Dienstag, 05.05.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.019
10:15 Uhr, Treffpunkt: Schöner Brunnen

Stadtspaziergang von St. Sebald bis zum Tritonbrunnen 
Ausgehend von der Sebalduskirche werden bis zum Endpunkt am Maxplatz einige be-
kannte und weniger bekannte Erinnerungsorte angesteuert.

Leitung: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend, 20 Plätze

Dienstag, 05.05.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.004
14:00-15:00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnstation Rathenauplatz, Ausgang Laufer Tor

Rundgang um die ehemalige Oberpostdirektion am Rathenauplatz
1971 wurde das Gebäude mit modernster Ausstattung (Fitnessraum, Bibliothek, Atom-
bunker, etc.) fertiggestellt. In der Feldgasse gegenüber war sogar eine Abhörstation des 
CIA untergebracht! Führung fällt bei dauerhaftem, starkem Regen aus.

Leitung: Rainer Eck, 15 Plätze

Mittwoch, 06.05.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.014
14:00-15:30 Uhr, Treffpunkt: Metthingweiher, Metthingstr. 10

Führung: „Natur pur“ Metthingweiher in Zabo
Der BUND Naturschutz zeigt die wilde Natur und deren Bewohner um den Metthing-
weiher und am Tierbeobachtungshaus. Die Führung wird durch Frau Uteschil und den 
Herren Wiedenhofer und Kohler durchgeführt.

Leitung: Bettina Uteschil, 30 Plätze

FÜHRUNGEN
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Freitag, 08.05.26		  213.010
14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Eingang Tiergarten

Tiergarten Führung
Wieso die Löwenbosse und die Affenchefs es nicht leicht haben und wieso Eisbären 
jetzt ganz neu das Jagen lernen und vieles mehr gibt’s zu erfahren bei dieser Führung. 
Der Eintritt ist durch die Teilnehmer selbst zu bezahlen.

Leitung: Hans Meyer

Dienstag, 12.05.26	 Anmeldung Leitung	 213.008
10:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Meistersingerhalle, Eingangsbereich

Stadtteilspaziergang zwischen Meistersingerhalle 
und Dutzendteich
Wir erkunden die vielfältige Entwicklung des weitläufigen Geländes von einer idyllischen 
Seenlandschaft im Lorenzer Reichswald zu einer städtischen Freizeitoase.

Leitung: Gisela Sapke, 15 Plätze, Anmeldung bis 28.4. g.sapke@t-online.de

Montag, 18.05.26	 Anmeldung Leitung	 213.009
10:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Bayernstr. 150 (Bushaltestelle) gegenüber Gutmann am 
Dutzendteich (Nahe S-Bahn-Station Dutzendteich, mit Aufzug)

Vom Dutzendteichgelände zur Flakbatterie bei Fischbach: 
Auf Spurensuche mit dem Fahrrad
In der ehemals idyllischen Seenlandschaft des Lorenzer Reichswalds, dem heutigen 
Dutzendteichareal, und im Lorenzer Reichswald spüren wir halbvergessene Örtlich-
keiten auf.
Wir benutzen Radwege bzw. wenig befahrene Straßen. Viele Zwischenstopps. Dauer: 
ca. 2,5 Stunden; ca. 10,5 km, mit Vesperpause.

Leitung: Gisela Sapke, 10 Plätze, Anmeldung bis 4.5. g.sapke@t-online.de

Donnerstag, 21.05.26		  213.005
15:00-16:30 Uhr, Treffpunkt: Schöner Brunnen

Auf den Spuren von Albrecht Dürer
Die Spuren von Nürnbergs Meistermaler sind auch heute noch an vielen Stellen in un-
serer Stadt zu finden. Unsere Führung führt zu diesen Orten und zeigt die Hintergründe 
seines Wirkens auf.

Leitung: Gerda Sommer

FÜHRUNGEN
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FÜHRUNGEN

Dienstag, 16.06.26	 Anmeldung Leitung	 213.001
15:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Schöner Brunnen

Durch die Altstadt auf Dürers Spuren
Nicht nur Dürer selbst, auch seine Freunde und Unterstützer haben Spuren hinterlas-
sen. So formt sich das Bild des Künstlers und der Reichsstadt in der Renaissance. 
Ergänzung zu den Vorträgen zu Dürer.

Leitung: Andrea Ackermann-Hopf, 30 Plätze, Anmeldung bis 2.6. a-ah@arcor.de

Mittwoch, 17.06.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 213.003
10:00-11:00 Uhr, Treffpunkt: Trödelmarkt / Karlsbrücke

Rund um den Trödelmarkt
Die Trödelmarktinsel zwischen Maxbrücke und Fleischbrücke reicht geschichtlich bis 
ins 14. Jh. zurück. Der Rundgang beleuchtet Namensgebung, Stadtmauerentwicklung 
und Besonderheiten dieses Areals.

Leitung: Barbara Häublein, 25 Plätze

Montag, 29.06.26		  213.006
15:30-17:00 Uhr, Treffpunkt: vor der Peterskapelle, Kapellenstr.

Von der Peterskapelle zum Zeltnerschloss
Wir besuchen die verborgenen Schönheiten der Stadtteile St. Peter und Gleißhammer: 
die Peterskapelle, den Petersfriedhof und das malerische Wasserschloss der Familie 
Zeltner, heute Kulturladen.

Leitung: Gerda Sommer
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Freitag, 27.02.26		  214.010
15:00-16:30 Uhr, Treff Bleiweiß, Hintere Bleiweißstr. 15, Saal

Lesung von Ursula Bock: ‚Flucht aus Königsberg‘, 
musikalisch begleitet von der bekannten Pianistin Hildegard Pohl
Ursula Bock, geb. 1938 in Königsberg/Ostpreußen, erzählt von ihren Kindheitserinne-
rungen zwischen 1944 und 1950. Besonderes Augenmerk legt sie auf das fast helden-
hafte Leben und Wirken ihrer Mutter. 1945 musste Ursula Bock mit ihrer Familie unter 
dramatischen Umständen vor der Roten Armee fliehen.

Leitung: Ursula Bock, 130 Plätze

Freitag, 13.03.26		  214.009
15:00-16:30 Uhr, Treff Bleiweiß, Hintere Bleiweißstr. 15, Saal

Gedichte aus fünf Jahrhunderten
„Gut Deutsch gereimt – ein bunter Streifzug durch die deutsche (Ge)dichtkunst“
Lyrische Lesung mit Harfenbegleitung. Es liest Heinz-Peter Lehmann, begleitet von 
Wolfgang Kerscher an der keltischen Harfe.

Leitung: Heinz-Peter Lehmann, 130 Plätze

Freitag, 10.04.26		  214.008
15:00-16:30 Uhr, Treff Bleiweiß, Hintere Bleiweißstr. 15, Saal

Ad Libidum ‚Tango d‘Amore‘
Das Gesangsensemble ad libitum kommt wieder. Die beiden Sängerinnen Ursula Albert 
und Karin Gründel sowie Lorenz Trottmann am Klavier präsentieren Ihnen ein buntes 
Programm mit Liedern und Chansons von Georg Kreisler, Kurt Weill, Rainhard Fendrich 
u.A.: Charmant, witzig, hintergründig, ein bisserl bös und gaaanz lieb!

Planung: Gisela Hoffmann, 130 Plätze

Freitag, 24.04.26		  214.001
15:00-16:30 Uhr, Treff Bleiweiß, Hintere Bleiweißstr. 15, Saal

Birgit Endres und Band 
Erleben Sie eine Zeitreise durch die Rock-, Pop-, Folk-, Swing- und Countrymusik 
der besonderen Art! Birgt Endres war nicht nur in Europa, sondern auch in den USA 
unterwegs und konzertierte mit unterschiedlichsten Künstlern. Musikgenuss pur wird 
garantiert!

Planung: Peter Trappe, 130 Plätze

KONZERTE
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Donnerstag, 21.05.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 214.011
15:00-16:30 Uhr, Dachterrasse des Cinecittà,  
bei Regen in der Lounge Bar im CineMagnum

Bühnengeflüster mit dem Theater SalzstreuNer
Das Theater SalzstreuNer lädt ein zu einem spielerischen Blick hinter die Kulissen. 
Figuren erwachen zum Leben, Szenen entfalten sich, und die Puppenspieler Paul 
Schmidt und Wally Schmidt stehen im Gespräch mit dem Publikum. Das Theater freut 
sich über Spenden.

Planung: Gisela Hoffmann, 30 Plätze

Freitag, 29.05.26		  214.002
15:00-16:30 Uhr, Treff Bleiweiß, Hintere Bleiweißstr. 15, Saal

Franconian Jazzband
Sechs erfahrene Musiker aus Franken haben sich dem Old-Time-Jazz des New Orle-
ans zu Beginn des 20. Jahrhunderts verschrieben. Das Markenzeichen der Band sind 
Spielfreude, Virtuosität und Temperament. Beste Stimmung erwartet Sie!

Planung: Peter Trappe, 130 Plätze

KONZERTE
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STUDIENFAHRTEN

Studienfahrt MEHRTÄGIG
4 Tage vom 10.-13.05.26	 215.007

RESTPLÄTZE

Hamburg - Tor zur Welt – Hafengeburtstag
Details finden Sie im letzten Programmheft auf Seite 61 oder auf unserer Homepage.

Tages-Studienfahrten als Abo                                         215.001

Zum Gesamtpreis von 90 €, für einen Gast in Begleitung eines 
Akademiepass-Inhabers 105 €.

Anmeldung mit Zahlung auf unser Konto: IBAN DE85 7605 0101 0001 9024 20 
Anmeldeschluss: 15.04.26

1. Fahrt, Di. 05.05.26:	 Arnstadt/Thüringen mit Schloss- und Stadtführung

2. Fahrt, Do. 28.05.26:	 Abtei Neresheim, „Steiff Giengen“ und Blaubeuren/Blautopf

3. Fahrt, Mi. 24.06.26:	 Schwaiganger Besichtigung mit Führung Landesgestüt und 
München Ausstellung Kaiserburg

Abfahrt: 8:00 Uhr ZOB, Rückkehr ca. 20 Uhr

Leitung: Klara Rebhan, max. 50 TeilnehmerInnen

Rücktritt bis 15.04.26 kostenfrei, danach Einbehalt des bezahlten Betrages. 
Informieren Sie bitte die Geschäftsstelle, wenn Sie bei eigener Verhinderung  
die Fahrt an Freunde oder Bekannte übertragen möchten.

Bitte beachten Sie die Stornobedingungen für die eintägigen Fahrten:
•	 Bis 10 Tage vor Reisebeginn kostenfrei
•	 Bis 2 Tage vor Reisebeginn: Einbehalt von 50%  
	 des bereits gezahlten Reisepreises
•	 Ab Vortag: Einbehalt von 100% des Reisepreises
Stornierungen bitte in schriftlicher Form – es gilt das Eingangsdatum in der 
Akademie 60plus Nürnberg.
Bei Storno durch die Akademie 60plus Nürnberg oder den Veranstalter 100% 
Rückerstattung des bereits geleisteten Preises.
Gesonderte Bedingungen für Abo- und Mehrtagesfahrten, sowie Luisenburg-Fahrt
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STUDIENFAHRTEN EINTÄGIG

Mittwoch, 20.05.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 215.002

08:00-19:30 Uhr, Treffpunkt: ZOB (07:45 Uhr)

Nepal-Himalaja-Park und Regensburg
Der Nepal-Himalaja-Park befindet sich bei Wiesent, rund 25 km „hinter“ Regensburg. 
Dort erwartet uns gegen 10 Uhr eine Führung. Danach haben Sie ausreichend Zeit und 
Gelegenheit, selbst die Schönheiten der Parkanlage zu erkunden und genießen. Mittag-
essen gibt es um ca. 13 Uhr in einem nahegelegenen Gasthaus. Anschließend fahren 
wir nach Regensburg, wo es neben den vielen anderen Sehenswürdigkeiten den 750 
Jahre alt gewordenen Dom zu bestaunen gibt. Gegen 17:30 Uhr ist dann die Rückfahrt 
nach Nürnberg geplant.

Anmeldung bei der Geschäftsstelle bis zum 28.04.26.

Fahrpreis: 33 € einschließlich Eintritt und Führung, für einen Gast in Begleitung eines 
Akademiepass-Inhabers 38 €.

Überweisung des Fahrpreises unter Angabe Ihres Namens und ggf. den Ihres Gastes 
bis spätestens 11.05.26 auf Konto: IBAN DE85 7605 0101 0001 9024 20

Leitung: Maria Mauser, min. 45, max. 50 TeilnehmerInnen

Mittwoch, 17.06.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 215.003

08:00-19:00 Uhr, Treffpunkt: ZOB (07:45 Uhr)

Landschaft – Kultur – Genuss: Ein fränkischer Dreiklang
In Forchheim, dem Tor zur Fränkischen Schweiz, besuchen wir die Festungsanlagen. 
Über Wiesent- und Leinleitertal geht es zum Mittagessen nach Heiligenstadt. Nach 
einem Fotostopp im malerischen Frankendorf begeben wir uns zu den Wurzeln des 
Jeans-Erfinders Levi Strauß, Buttenheim. Tagesausklang im Senftenberger Keller mit 
herrlichem Panoramablick.

Anmeldung bei der Geschäftsstelle bis zum 26.05.26. 

Fahrtpreis: 39 € einschließlich Eintritte und Führungen, für einen Gast in Begleitung 
eines Akademiepass-Inhabers 44 €. 

Überweisung des Fahrpreises unter Angabe Ihres Namens und ggf. den Ihres Gastes 
bis spätestens 08.06.26 auf unser Konto: IBAN DE85 7605 0101 0001 9024 20

Leitung: Gisela Sapke, max. 30 TeilnehmerInnen
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STUDIENFAHRTEN EINTÄGIG

Donnerstag, 02.07.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 215.004

07:45-19:30 Uhr, Treffpunkt: ZOB (07:30 Uhr)

Auf nach Oberfranken: „Little Berlin“, „Entenhausen“, „Felsengar-
ten Sanspareil“
Wir besuchen das Deutsch-Deutsche Museum in dem von der ehemaligen Grenze 
durchschnittenen Dorf Mödlareuth. Am Nachmittag schließt sich ein Besuch im Eri-
ka-Fuchs-Museum in Schwarzenbach a. d. Saale an, gewidmet der deutschen Sprach-
schöpferin für die Comic-Helden Mickey Maus und Donald Duck. Tagesausklang im 
Felsengarten Sanspareil. 

Anmeldung bei der Geschäftsstelle bis zum 10.06.26. 

Fahrtpreis: 41 € einschließlich Eintritte und Führungen, für einen Gast in Begleitung 
eines Akademiepass-Inhabers 46 €. 

Überweisung des Fahrpreises unter Angabe Ihres Namens und ggf. den Ihres Gastes 
bis spätestens 22.06.26 auf unser Konto: IBAN DE85 7605 0101 0001 9024 20

Leitung: Gisela Sapke, max. 30 TeilnehmerInnen

Sonntag, 12.07.26	 Anmeldung Geschäftsstelle	 215.005

09:00-20:00 Uhr, Treffpunkt: ZOB

Luisenburg-Festspiele Wunsiedel „Romeo und Julia“
In Verona führen die Familien der Montagues und der Capulets einen erbitterten Streit. 
Bei einem Fest verliebt sich Romeo, ein Montague, unsterblich in Julia, eine Capulet. 
Diese Liebe darf nicht sein und muss im Tode enden.
Es ist die traurigste und zugleich schönste Liebesgeschichte der Weltliteratur, welche 
die Gewalt unserer Welt und unserer Leidenschaften auf die Bühne bringt und daraus 
ein zeitloses, erschütterndes Drama macht.
Mittagspause in Mehlmeisel, weitere Pause am Fichtelsee, Vorstellung um 15:00 Uhr.

Anmeldung und Anzahlung des Fahrpreises sowie Anteil Eintrittskarte (Platzkategorie 
5) von zusammen 30 €, bzw. 35 € für einen Gast in Begleitung eines Akademiepass- 
Inhabers, bis zum 20.05.26 auf Konto: IBAN DE85 7605 0101 001 9024 20
Im Bus Barzahlung Rest-Anteil Eintrittskarte von 10 €.

Leitung: Klara Rebhan
Rücktritt bis 20.05.26 kostenfrei, danach Einbehalt des bezahlten Betrages. Soll-
ten Sie an der Fahrt nicht teilnehmen können, informieren Sie bitte die Geschäfts-
stelle, dass Sie die Fahrt an Freunde oder Bekannte übertragen.
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ANMELDUNG VERANSTALTUNGEN

Hiermit melde ich mich für folgende Veranstaltungen im Sommersemester 2026 bei 
der Geschäftsstelle der Akademie 60plus an. Falls eine Anmeldung erforderlich ist, ist 
die Veranstaltung bei der Kursnummer entsprechend gekennzeichnet. (Die Kursnum-
mern und Seitenzahlen finden Sie im Programmteil des Hefts)

 Akademiepass-Nr.

 Name, Vorname

 Telefonnummer/ 
 Mobiltelefon

 E-Mail

Kurse / Studienfahrten / Einzelveranstaltungen mit Anmeldung

Nr. Titel Seite

Bitte beachten Sie: 
Falls der Kurs / die Veranstaltung bereits ausgebucht sein sollte, werden wir Sie 
zeitnah, spätestens eine Woche vor der Veranstaltung informieren. Wenn Sie aus 
persönlichen Gründen an einem Kurs nicht teilnehmen können, rufen Sie bitte in der 
Geschäftsstelle an oder senden Sie uns eine Nachricht per E-Mail, damit wir Ihren 
Platz an weitere Interessenten vergeben können.
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ANMELDUNG AKADEMIEPASS

Name

Vorname

Straße, Hausnr.

PLZ, Wohnort

Geburtsjahr

Telefon

Mobiltelefon

E-Mail

Hinweis zur DSGVO und Einwilligungserklärung
Wir möchten unsere Hörer darauf hinweisen, dass gemäß Artikel 7 EU DSGVO die personenbezo-
genen Daten durch die Akademie 60plus Nürnberg gespeichert und im Rahmen der nachstehenden 
Einwilligung genutzt werden. Mit Erwerb des Akademiepasses erklären sie sich damit einverstanden, 
dass die Akademie 60plus Nürnberg mit Ihnen Kontakt aufnehmen darf und Ihre Daten an Dozent*in-
nen der Akademie 60plus Nürnberg weiterleiten darf. Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit 
zu widerrufen. Durch Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung 
bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Der Widerruf der Einwilligung muss schriftlich 
gegenüber der Akademie 60plus erklärt werden. Durch Ihre Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie von 
den datenschutzrechtlichen Bestimmungen auf der Rückseite Kenntnis genommen haben.

Datum Unterschrift

Wird von der Akademie 60plus ausgefüllt:

Akademiepass-Nr.

Akademiepass 
ausgegeben von:

Daten in Hörerdatei  
erfasst von:   

https://ak60plus.de/akademie-pass/
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Sie suchen ein besonderes Geschenk?Wie wäre es mit einem AKADEMIEPASS?
Er eröffnet der/dem Beschenkten an einer Vielfalt  an Bildungs-, Kultur- und Bewegungsangeboten  teilzunehmen. Aber auch Spaß und interessante  Begegnungen kommen nicht zu kurz.Der Akademiepass ist für ein Studienjahr gültig und kostet nur 40€.  (Für Besitzer des Nürnberg Passes nur 30€)Sie können damit an über 300 Veranstaltungen teilnehmen.

Weitere Informationen: im Internet unter www.ak60plus.de, telefonisch unter 0911/537010 oder per E-Mail unter info@ak60plus.de
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Nürnberg e.V. plus


